
材料用量

日

期
1 紅豆包 鮮奶 鍋燒雞絲麵 柳丁 熱量： 517大卡

月 桂冠小紅豆包(30g) 35粒 一番鮮鮮奶(930ml*福樂) 4瓶 雞絲麵(粒) 　　　11粒 柳丁(Q*#21) 　　14個 醣類： 92.0 g

15 高麗菜 　　　　0.5Kg 脂肪： 8.8 g

日 雞蛋(kg)G 　　　0.5Kg 蛋白質： 19.1 g

前腿肉絲*米迪M 0.3Kg 膳食纖維： 1.5 g

鈉： 651.5mg

鈣： 30.5mg

餐數

27

1 芋頭什錦粥 紅豆紫米湯 小番茄 熱量： 174大卡

月 玉米粒罐-小 　　　1罐 紅豆 　　　　　0.4Kg 小蕃茄(kg) 　　1.3Kg 醣類： 30.2 g

16 冷凍芋頭(大丁) 0.6Kg 紫米 　　　　　0.4Kg 脂肪： 1.8 g

日 前腿肉絲*米迪M 0.5Kg 蛋白質： 9.8 g

高麗菜 　　　　0.3Kg 膳食纖維： 3.1 g

鈉： 12.0mg

鈣： 37.0mg

餐數

27

1 黑糖卷 豆米漿 茂谷柑 牛奶餅乾 熱量： 453大卡

月 黑糖捲(70g*大家) 28個 米漿家庭號(1857ml*光泉) 1瓶 茂谷柑(個#21)西螺Q 28個 牛奶小餅乾 　　28包 醣類： 82.4 g

17 無糖豆漿(家庭號*統一) 1瓶 脂肪： 10.0 g

日 蛋白質： 10.1 g

膳食纖維： 0.5 g

鈉： 1.5mg

鈣： 3.0mg

餐數

27

1 小肉圓 蔬菜豆腐湯 玉米芙蓉粥 蘋果 熱量： 161大卡

月 肉圓(50g*奇津) 　28個 中華豆腐(300g) 　2盒 玉米粒罐-小 　　　1罐 蘋果(#113*粒)燕 　6粒 醣類： 28.6 g

18 小白菜 　　　　0.4Kg 高麗菜 　　　　0.6Kg 脂肪： 3.1 g

日 雞蛋(kg)G 　　　0.6Kg 蛋白質： 5.3 g
生香菇 　　　　0.2Kg 膳食纖維： 0.9 g

鈉： 36.5mg

鈣： 32.4mg

餐數

27

1 茂谷柑 蘇打餅乾 肉包 豆漿 熱量： 630大卡

月 茂谷柑(個#21)西螺Q 15個 蘇打餅乾 　　　56包 醬燒小肉包(30g*桂冠) 35個 低糖豆漿家庭號(1857ml*光 2瓶 醣類： 88.8 g

19 脂肪： 26.3 g

日 蛋白質： 11.4 g

膳食纖維： 0.0 g

鈉： 0.0mg

鈣： 0.0mg

餐數

27
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豐成食品工廠 電話：04-8613339 傳真：04-8613336


