
材料用量

日

期
12 黑糖小饅頭 豆漿 銅鑼燒 小番茄 熱量： 396大卡

月 黑糖小饅頭(桂冠*個) 58個 豆漿家庭號(1857ml*光泉) 1瓶 銅鑼燒 　　　　　29個 小蕃茄(kg) 　　1.3Kg 醣類： 59.5 g

25 無糖豆漿(家庭號*統一) 1瓶 脂肪： 13.0 g

日 蛋白質： 11.5 g

膳食纖維： 2.9 g

鈉： 39.3mg

鈣： 16.3mg

餐數

27

12 冰心地瓜 鮮奶 美濃瓜 南瓜濃湯 熱量： 510大卡

月 冰心地瓜(條*Q) 　29條 一番鮮鮮奶(930ml*福樂) 4瓶 美濃瓜(粒) 　　　7粒 玉米濃湯粉(0.5K) 1包 醣類： 96.7 g

26 南瓜 　　　　　　1Kg 脂肪： 6.4 g

日 雞蛋(kg)G 　　　0.8Kg 蛋白質： 18.0 g

膳食纖維： 0.7 g

鈉： 39.7mg

鈣： 13.0mg

餐數

27

12 肉包 蔬菜豆腐湯 糙米漿 柳丁 熱量： 269大卡

月 醬燒小肉包(30g*桂冠) 35個 中華豆腐(300g) 　2盒 薏仁糙米漿(家庭號*光泉) 2瓶 柳丁(Q*#21) 　　14個 醣類： 49.4 g

27 醬燒小肉包(30g*桂冠)備 2個 小白菜 　　　　0.4Kg 脂肪： 5.8 g

日 蛋白質： 5.9 g

膳食纖維： 2.3 g

鈉： 12.8mg

鈣： 34.5mg

餐數

27

12 奶油餐包 鮮奶 綠豆湯 蘋果 熱量： 448大卡

月 奶油餐包(陳義發) 29個 一番鮮鮮奶(930ml*福樂) 4瓶 綠豆 　　　　　0.5Kg 蘋果(#113*粒)燕 　7粒 醣類： 89.2 g

28 脂肪： 3.5 g

日 蛋白質： 16.5 g

膳食纖維： 2.5 g

鈉： 1.0mg

鈣： 26.9mg

餐數

27

12 胡蘿蔔吐司 豆米漿 橘子 雞茸玉米粥 熱量： 423大卡

月 胡蘿蔔吐司(大)20片/條 2條 米漿家庭號(1857ml*光泉) 1瓶 橘子(個#21)西螺Q 12個 清雞肉丁 　　　0.5Kg 醣類： 61.0 g

29 無糖豆漿(家庭號*統一) 1瓶 雞蛋(kg)G 　　　0.5Kg 脂肪： 15.3 g

日 高麗菜 　　　　0.3Kg 蛋白質： 11.4 g
玉米粒(Q) 　　　0.1Kg 膳食纖維： 0.7 g

鈉： 33.8mg

鈣： 13.4mg

餐數

27
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