
材料用量

日

期

月

日

12 燒賣 美濃瓜 綠豆薏仁湯 熱量： 167大卡

月 鮮肉燒賣(20g*個) 60個 美濃瓜(粒) 　　　7粒 綠豆 　　　　　0.3Kg 醣類： 23.1 g

5 薏仁 　　　　　0.3Kg 脂肪： 4.7 g

日 蛋白質： 8.7 g

膳食纖維： 1.4 g

鈉： 4.2mg

鈣： 18.1mg

餐數

27

12 金絲卷 豆米漿 香蕉 茶葉蛋 熱量： 344大卡

月 小金絲捲(40g*粒) 30粒 米漿家庭號(1857ml*光泉) 1瓶 香蕉(Q*大志) 　　29條 雞蛋(粒)G 　　　30粒 醣類： 57.1 g

6 無糖豆漿(家庭號*統一) 1瓶 滷包 　　　　　　1個 脂肪： 7.6 g

日 蛋白質： 13.5 g

膳食纖維： 1.7 g

鈉： 77.0mg

鈣： 22.8mg

餐數

27

12 肉包 鮮奶 水煮玉米 橘子 熱量： 497大卡

月 醬燒小肉包(30g*桂冠) 35個 一番鮮鮮奶(930ml*福樂) 4瓶 新鮮玉米(切1/2*條) 29條 橘子(個#21)西螺Q 12個 醣類： 95.3 g

7 醬燒小肉包(30g*桂冠)備 2個 脂肪： 6.6 g

日 蛋白質： 15.9 g

膳食纖維： 0.0 g

鈉： 0.0mg

鈣： 0.0mg

餐數

27

12 胡蘿蔔吐司 蘋果 黑糖仙草蜜 熱量： 304大卡

月 胡蘿蔔吐司(大)20片/條 2條 蘋果(#113*粒)燕 　7粒 仙草凍(2k*包)榮L 1包 醣類： 42.9 g

8 脂肪： 12.1 g

日 蛋白質： 6.8 g

膳食纖維： 0.4 g

鈉： 1.0mg

鈣： 0.8mg

餐數

27
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豐成食品工廠 電話：04-8613339 傳真：04-8613336


