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8 香酥魷魚排 咖哩洋芋 蒜香蚵仔白菜 蘿蔔湯 醣類：

月 魷魚排(100入*CAS)60g 32片 馬鈴薯(大丁) 　1.2Kg 蚵仔白菜(切段) 　2Kg 白蘿蔔(中丁) 　1.2Kg 107.8 g

31 咖哩粉(600g*盒) 　1盒 蒜末 　　　　　0.1Kg 芹菜珠(兩) 　　　1兩 脂肪：

日 豬絞肉(絞肉*米迪)M 0.5Kg 大骨*米迪M 　　0.4Kg 9.4 g

洋蔥(大丁) 　　0.4Kg 蛋白質：

胡蘿蔔(大丁) 　0.3Kg 26.5 g

熱量：

餐數 616大卡

30

9 三杯雞丁 白菜滷 炒空心菜 味噌海芽湯 醣類：

月 骨腿(骨腿丁) 　2.5Kg 大白菜(切片) 　　2Kg 空心菜(切段) 　　2Kg 味噌(140g*包) 　2包 83.0 g

1 九層塔(兩) 　　　1兩 蝦米(冬蝦*兩) 　　1兩 蒜末 　　　　　0.1Kg 乾海芽(兩) 　　　1兩 脂肪：

日 米血切丁(CAS) 　　1Kg 雞蛋(kg)G 　　　0.5Kg 大骨*米迪M 　　0.5Kg 11.6 g

老薑片(兩) 　　　1兩 金針菇 　　　　0.1Kg 青蔥 　　　　　0.1Kg 蛋白質：

胡蘿蔔(切絲) 　0.1Kg 39.7 g

熱量：

餐數 606大卡

30
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8 紅豆餐包 保久乳 熱量： 311大卡

月 小紅豆餐包(35g*陳義發) 28個 保久乳-福樂      28瓶 醣類： 54.7 g

30 脂肪： 6.3 g

日 蛋白質： 9.7 g

膳食纖維： 0.2 g

鈉： 16.8mg

鈣： 12.5mg

餐數

26

8 芋頭米粉湯 銀絲卷 豆漿 熱量： 390大卡

月 冷凍芋頭(大丁) 　1Kg 小銀絲卷(40g*大家) 28個 豆漿家庭號(1857ml*光泉) 2瓶 醣類： 68.5 g

31 芹菜珠(兩) 　　　1兩 脂肪： 7.5 g

日 排骨酥(國產) 　　1Kg 蛋白質： 12.6 g

蝦皮(兩) 　　　　1兩 膳食纖維： 6.2 g
米粉 　　　　　0.5Kg 鈉： 190.0mg

鈣： 36.7mg

餐數

26

9 水餃 蛋花湯 紅豆薏仁湯 熱量： 367大卡

月 熟水餃(個*奇美味你好) 56個 青蔥珠(兩) 　　　1兩 二砂糖(1Kg*包) 　1包 醣類： 69.3 g

1 雞蛋(kg)G 　　　0.5Kg 紅豆 　　　　　0.6Kg 脂肪： 5.5 g

日 小薏仁 　　　　0.3Kg 蛋白質： 11.5 g

膳食纖維： 3.5 g

鈉： 25.6mg

鈣： 33.3mg

餐數

26
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