
菸檳防制
健康講座

沒菸檳害 健康自在



菸害，汙告害!!
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菸害事實

•每年全球有約540萬人，因菸害而死亡

•台灣約有489萬的吸菸人口，每年約有2萬人死於吸菸
所導致相關疾病

•每天有55人因為吸菸死亡(每小時有2人因吸菸死亡)，
每位死亡者平均少活22年
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什麼是二手菸？三手菸？
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三 三手菸

煙霧中有害物質不斷釋放到
空氣中，其中尼古丁會黏附
在家具、牆壁、地毯等物品上
，和空氣中的臭氧、亞硝酸行
化學反應後產生致癌物質，
更會附著在皮膚、毛髮等表
面



電 子 煙



•一、樣式:無法辨識如隨身碟

•二、口味:多變化如牛肉麵

•三、五大危害: 報你哉
1.會成癮 2.易中毒
3.致癌物4.易爆炸5.毒品添加



17











加熱式菸品 IQOS

加熱式菸品是以菸草製成，釋放出的菸霧與傳
統紙菸相同，均含有尼古丁和其他致癌物質



菸害防制法





戒菸資訊

醫療院所

戒菸門診
用藥補助自付≦200元 

(最多4週)
每個療程補助8週

戒菸班



5/31世界無菸日



檳榔不添加、天然ㄟ嘛金害!!



認識檳榔

剖邊檳榔

紅灰

荖花荖葉

白灰

葉仔

青仔
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檳榔組成

•檳榔子：檳榔樹的果實。

•荖花：雌性荖藤的花穗。

•荖葉：雄性荖藤的葉子。

•紅灰/白灰：白灰也就是熟石灰，紅灰則再加入甘味

料、調味品、香料或中藥等各家偏方。

致癌

致癌

傷害細胞DNA導致突變
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• 資料來源：高雄醫學大學葛應欽教授1995年發表於「口腔病理學及口腔內科學雜誌

檳榔致癌實證
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可怕的口腔癌
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拒菸反檳一起來
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