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一、 單選題 

1. 吸菸會導致那些癌症？ 

（1）肺癌 （2）口腔癌 （3）喉癌 （4）以上皆是 

2. 菸品中的哪種有害物質，即使少量使用，都可能會讓人上癮？ 

（1）一氧化碳 （2）二氧化碳 （3）尼古丁  （4）焦油 

3. 下列敘述何者正確？  

（1） 電子煙不像菸品需點火燃燒，不會有二手菸問題 

（2） 電子煙無菸臭味，所以不含尼古丁，不會成癮，可以做為戒菸用 

（3） 電子煙沒有焦油所以不會致癌 

（4） 30cc電子煙油相當等於 220支菸品易過量中毒 

4. 電子煙會導致何種問題？  

（1） 含二手菸與三手菸會污染環境、危害健康 

（2） 可能因添加尼古丁或安非他命而染上毒癮或菸癮 

（3） 可能因爆炸造成毀容或燒燙傷 

（4） 以上皆是 

5. 檳榔會導致那些癌症？ 

（1）食道癌 （2）口腔癌 （3）咽喉癌 （4）以上皆是 

6. 吸菸會導致哪些問題？ 

（1）性功能障礙 （2）罹患癌症 （3）導致皮膚老化及皺紋增生 （4）以

上皆是 

二、 是非題 

1. 熄菸後殘留在環境中的有害物質稱為三手菸，且會附著在各種家具及牆壁

表面上長達數個月，嚴重影響家人健康，所以要請家人不要在室內吸菸。 

2. 嚼檳榔「不加」紅灰、白灰、荖葉，只要嚼檳榔子，就不會有傷害。 

3. 房間內若已聞不到菸味，表示有害物質已經逸散，不會造成他人健康危害。 

4. 免付費戒菸專線為 0800-636363。 
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