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小朋友，平時我們可以感受到家給我們的溫暖，你是不是也想過，自己也可以

為家人做些什麼？為家裡改變些什麼？讓家人與自己也得到另一份快樂與感動。 

愛家行動，要真正的去做，不是只用說的喔!有的人說每天要幫忙擦桌子，有的

人說要幫忙倒垃圾，有的人說要認真上課… 

  你想好了嗎？「我想要…」，現在就行動吧！想一想自己可以怎麼做？請寫下

來…，完成了就在 塗上顏色。（不一定一天就只做三件事，可以更多，更多…） 

我的愛家行動 

日  期 第一件 第二件 第三件 

    月    日            幫長輩搥背           

    月    日 打掃家裡                       

    月    日                     洗碗       

    月    日           刷馬桶              

愛的禮物～我的貼心話（畫） 

送一份愛的禮物，為我的家留下最美的回憶。送什麼好呢？自己動手做的禮物

最美。有人想說話，有人想畫畫，就以你最喜歡的方式，寫下或畫下你對家人的感

謝吧！    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 不要小看自己的小小改變或付出喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


