
教出自主、自動、自在的孩子 

主講人：李偉文 
(牙醫師.作家.環保志工) 
 
 



  正業與不務正業 
 三更有夢當書枕，千里懷人月

在峰。讀書、交朋友、遊山
玩水，三者融為一體，才
是完整人生。 

 滿懷好奇探索這個世界 
 



 你喜歡你自己嗎？ 
 在不知不覺中，我們變成
了自己也不喜歡的自己？  

 找回自己的興趣與夢想。
身教大於言教. 

 放手讓孩子有練習與成長
的機會.  

     
  
     做父母一定要浪漫   



 如何把握非常有限的親子共處時刻 ? 

 父母像空氣.沒感覺.但是卻無所不在。 
 只有美好的生命才能帶出美好的生命 

 
 

    無所不在的父母 



 什麼是真正的成功 ?  
站在父母立場，成功的父母?  
站在孩子立場，成功的孩子?  
在100分的失敗者時代，尋找
一個永不失敗的人生追求。  



 把對自己的關心轉移到對
別人的關懷，自己的痛苦
就會立刻減輕，生命也會
立即開展，同時也能獲得
心靈的平靜。 

 用自己的專業或時間來當
志工，一定會有意想不到
的收穫。 

             助人為快樂之本 



 回家與家人相聚做的第一件事情。 
 睡前與孩子的共享時光。 
 營造生活中親子能夠心靈交流的氛圍。 

 

 幾個居家生活好習慣  



 把家裏或教室變成電影院，成為孩子夢想起
飛的地方，陪孩子看電影的美好時光，會是
孩子夢想起飛的時刻。 

 有了感動，電影中傳遞的訊息就能融入我們
自己的經驗，成為生命的活水源頭。 
 

   夢想起飛的時刻  



 營造家庭的魔幻時刻 

某些生命場景會留存腦
海中，一輩子陪伴著，
當挫折困頓、憂傷沮喪，
甚至感覺世界就要崩毀
時，這些浮現的記憶與
畫面會適時的撫慰他們，
成為支撐他們繼續前進
的動力，這些親子相處
的美好回憶，我們可以
稱為「魔幻時刻」。 



建立親子的良性對話 
 對話是用來貼近感受，不是拿來解決問題的。 
 聽出每個「不要」背後的需要。 
 情緒.感受.本身沒有對錯，但情緒的反應有適

當與否。 
 引導用言語表達”我的感受，我的期待，我的

需要” 
 
 



   敲開心門的對話 
 怎麼了?發生什麼事?我有個疑惑?那你怎麼辦?
這件事對你有什麼影響?從什麼時候開始? 

 不問為什麼，不給答案，不說教。 
 關心人而不是關心事件。 
 負面行為背後的動機。 

 



草莓族.玻璃心.繭居族 
 首先同理挫折情緒並陪伴度過風暴期。 
 從挫折中學習，並創造成功經驗。 
 定型心態與成長型心態。 

 



  給孩子的四種力量 
 讓孩子看到自己的能力，面對困境有抵禦的力量。 
 四種對待帶來四種力量 
 1.陪伴，永遠在那裡，溫暖而堅定的陪伴。 
 2.相信，永遠要相信你值得被看重。 
 3.視野，你可以有飛得更遠，看得更高的視野。 
 4.勇氣，面對自己及翻轉逆境的勇氣。 

 
 



 自由開放或紀律與要求? 家長錯誤的時間順序。
(沒有權威.便沒有自由) 

 恆毅力.別急著吃棉花糖. 
 孩子需要被限制與要求。(品德.規矩.而不是成績

與才藝) 

     從慣寶寶到小皇帝 



 設定規則的5個要件:明確性、可行性，
以時間為導向，共同遵守，一致性 

 規定越清楚，愈容易遵守，一致性與重
覆執行是建立習慣的關鍵。 
 

      好習慣的培養  



 不要命令孩子，不管口氣再好，命令總是讓
人生氣與不滿。 

 事先彼此同意的規定不是命令，而是行為的
準則。 

 父母提醒孩子:「這跟我們的決定不符合。」
神奇又有效的句子。 
 

      命令與提醒  



 建立時間觀念與估計時間是複
雜的能力 

 善用碼表計時器(附鬧鈴) 
 紀錄與計畫 

 

      自律安排時間 



     用心而不要太用力 

教養是一種 經過設計後的放任。 
事先設計與安排適當的情境或環境，然後引
導孩子在其中自由自在地發展。 
 



人的社會化、人格發展以及文化
傳承等等，都在同儕團隊中形成. 

父母一定要善加利用同儕的影響. 

近朱者赤，近墨者黑 



           同伴影響 

 來自不同學校的共學團體. 
 參加社團.與人團隊合作中學習. 
 影響孩子的價值觀：媒體、線上遊戲、同
儕. 
 



     AI與競爭力 

面對AI時代，如何擁有
高階的競爭力? 
 



     AI有多厲害 ? 
 當AI贏過人類棋王後… 

 當AI可以翻譯.作詞作曲.寫詩寫

即時新聞後… 

 只要是有規則.有一定模式的工作

AI比人類強 

 有什麼是AI做不到的事? 



    AI時代的競爭力 ? 
 任何行業都需與AI人機協作 

 AI速度快.既精確不出錯又絕對理性 
但是… 

 未來競爭力是… 願意理解人的需求

(問題)獲得他們的信任.用想像力把相

關的AI與專家組織起來.解決問題 



    AI時代的關鍵字 
 自發、互動、共好的人生態度。 

 自主行動，能溝通協調，參與社會

的終身學習者(對人生有熱情、面對問題能

去解決。) 

 學習做自主探索(主題學習，學會尋找問

題與學會選擇。) 



     108課綱精神 
 自主行動，能溝通協調，參
與社會的終身學習者(對人生有熱

情、面對問題能去解決。) 

 給學生時間與機會做自主探
索(主題學習，也讓孩子學會學習與學會

選擇。) 

 更多動手做及課本外學習。 
 自發、互動、共好的人生態
度。 



 
什麼算是閱讀? 
 

看影片是閱讀嗎? 
 
滑手機，上網是閱讀嗎? 
 



     有效的閱讀 

你在看書，但是你真的
是在閱讀嗎? 

 
如何協助孩子達成有效

的閱讀? 
 



       知識的價值 

在誰也不比誰傻三秒鐘
的無線上網時代，知
識的價值在哪裡? 

 
閱讀除了獲得訊息外，

如何訓練思考與獨立
判斷的思辨能力? 

 



有效閱讀檢視的三個層次 
 (幼稚園起)從剛剛的素材中，用自己的話
，分享其中二至三個重點。 

 (小學中年級起)對於剛剛分享的素材，提
出二到三個問題。 

 (小學高年級起)就素材裡的內容，提出自
己不同的觀點。 
 



 閱讀是面鏡子也是
面窗戶 

 閱讀的樂趣來自好
奇心的滿足 

 閱讀就是自學能力.
也是思考能力 

     閱讀的無限可能 



 
如何增進議題了解的深度 ? 

 廣泛閱讀、有系統的知識架構 
 閱讀相反立場的資料 
 仿照辯論比賽的方法，隨機選正反方 



結構與非結構性的活動 
 未來的世界需要有創造力與想像力的人 
 複雜的機器動力玩具或積木與沙坑 
 童年期越長，越多空白時間，越能保有創造力
和想像力 



 沒有螢幕，沒有電玩與網路，空白的胡思亂想 
 被過度安排，會失去自己的存在感 
 沒有「無聊」的時間，會失去自己的目標，對人

生產生無聊  
 

無聊是珍貴的經驗 



如何保有好奇心與創造力 
 鼓勵與聆聽他們發問 
 編故事，不要舉一大堆事實 
 給孩子時間去想 
 小心平常的用語，「對」或「很好」改成「
那真有趣」「哇!我以前沒有這樣想耶!」  
 



網路讓人人可以自學 
只要願意.任何時間任何地點都
可以獲得有系統的知識. 
找到熱情是唯一機會. 
學習資源網(教育部)。 
均一教育平台(民間)。 
基本能力養成或網路漫遊。 
 



    網路很棒，但是……  

使用網路的三種目的 
 (一)學習創作 
 (二)社交聯誼 
 (三)娛樂消費 



         謝 謝 大 家！ 

個人E-MAIL : 
weiwen.sow@gmail.com 
臉書.臉書粉絲團.請打”李偉文”
搜尋 
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