
附件 2 

 

114 學年度沙盤督導團體參與邀請函 

 

國小專任輔導教師您好: 

    我是彰化縣學生輔導諮商中心的廖家瑜諮商心理師，也是初階教師督導團

體的帶領者，此團體同時為國立臺南大學諮商與輔導學系蔡美香副教授之國科

會研究團體，會在 114 學年度進行八次團體沙盤督導，上、下學期各四次。在

此，想邀請正式／代理專任輔導教師共同來參與。 

    我們的團體主要是透過沙盤與物件作為媒材來進行團體督導，讓參與的專

輔教師們能夠在團體督導過程中體驗與操作沙盤與物件，期能藉由此歷程增進

諮商輔導效能與專業知能。在團體沙盤督導結束後，會拍照沙圖以利後續研究

訪談的進行。 

    第一次進行團體沙盤督導時，蔡美香副教授會跟專輔教師進行研究說明，

並簽署研究同意書，歡迎您們的報名與參與此督導團體。有興趣參與此督導團

體的專輔教師，在報名沙盤督導團體前，若仍有任何好奇或疑問，歡迎來電至

學諮中心(04-7285236)詢問我。謝謝。 

 

                             帶領者:廖家瑜心理師 

                             研究者:蔡美香副教授     邀請您共同來參與 


