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「魅力基隆-山海神廚」111年度第四屆全國國中小暨高中 
料理競賽實施計畫 

一、 主辦單位：基隆市政府。 

二、 協辦單位：基隆區漁會、基隆市農會、崇右科技大學、產業發展處、基隆    

市觀光及城市行銷處、基隆市綜合發展處、基隆市警察局、基

隆市消防局、基隆市衛生局、基隆市環保局。 

三、 承辦單位：基隆市深美國民小學。 

四、 依    據：基隆市111-114年環境教育永續發展中程計畫。 

五、 目    的：透過多元、創意、永續、在地及生活化的料理競賽，讓學生參

與午餐設計及製作，讓學生做中學習，傳遞惜食永續的精神。 

六、 活動內容： 

（一） 料理競賽: 

1.參賽對象：  

(1)基隆市各級學校： 

(a)國小：12班（含）以上學校至少須指派1組參加，12班以下學校自由參加。 

(b)國中: 每校皆須指派1組參加。 

(d)高中及高職：每校皆須指派1組參加。 

(c)校廚：12班（含）以上學校至少須指派1組參加，12班以下學校自由參加。 

(2)其他縣市各級學校： 

不受組別及學校班級數，皆可自由報名參加。 

2.比賽組隊方 

組別 人數 組員 備註說明 

國小組 2-4人組隊 1-3名學生搭配1名家長/師長  

國中組 2人組隊 
1名學生搭配1名家長/師長 

2名學生組隊參加 
 

高中高職組 1人成隊 個人參賽  

校廚組 2人組隊 
2名校廚組隊參加 

1名校廚搭配1名校內教職員 
 

 

（二） 初賽辦理方式：初賽以書面審查方式辦理，依據書面資料邀請專業評審

評分，挑選評分較高的隊伍進入決賽，書面資料占決賽總分35%。 
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項度 資料完整度5% 營養及健康10% 創意及特色20% 

標準 

書面資料採雲端上

傳相關資料。 

依菜單評估食物烹

調方式、調味六大

類比例及熱量是否

符合健康需求。 

融合創意的特色午

餐概念，凸顯菜餚

的價值感及學童滿

意度。 

決賽

隊伍

組數 

a.國小組依據書面資料選擇16組進入決賽。 

b.國中組依據書面資料選擇8組進入決賽。 

c.高中高職組依據書面資料選擇8組進入決賽。 

d.校廚組依據書面資料選擇8組進入決賽。 

（三） 決賽辦理方式: 

1. 現場製作料理並進行評分，實體競賽佔決賽總分65%。。 

項度 衛生與安全15% 菜餚介紹10% 外觀及風味20% 整體滿意度20% 

標準 

烹調過程符合

食品衛生安

全，維護個人

烹調區域整

潔。 

介紹菜餚特

色及營養價

值。  

菜餚擺盤美感

以及菜餚風

味。 

專家以團隊整

體性、布置、

特色酌以評

分。 

2. 依據書面分數及決賽分數加總，每組各取前三名進行現場頒獎。 

(1) 《MVP 神廚》全部隊伍選出1隊最佳隊伍，獎勵30,000元等值禮券、

獎狀乙幀及獎盃乙座 

(2) 《金牌神廚》每組各選出1隊最高分隊伍，獎勵10,000元等值禮券、

獎狀乙幀及獎盃乙座  

(3) 《銀牌神廚》每組各選出1隊第二高分隊伍，獎勵5,000元等值禮

券、獎狀乙幀，每組各錄取1名 

(4) 《銅牌神廚》每組各選出1隊第三高分隊伍，獎勵3,000元等值禮

券、獎狀乙幀，每組各錄取1名 

(5) 《最佳創意》每組各選出1隊最佳創意隊伍，獎勵1,000元等值禮

券、獎狀乙幀，每組各錄取1名 

(6) 《參 加 獎》入選決賽之隊伍，每組皆頒發伴手禮一份 

(四)小農市集: 

1. 基隆小農攤販:邀請基隆農產品、海鮮產品擺攤，銷售基隆在地食材。 

2. 特色文創攤販:邀請基隆10大伴手禮商家共襄盛舉。 

七、活動期程：  

(一)報名時間：自111年03月21日(一)至111年05月13日(五)16:00前上傳書面

資料。 

  (二)初賽時間：自111年05月16日(一)至111年05月24日(二)止，由評審委員評
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分，共錄取40組進入決賽，於111年05月25日(三)16:00前公告於基隆市政

府教育處網站，並電子郵件通知學校承辦人。 

  (三)決賽時間：111年06月18日(六)上午08:30實體競賽。 

  (四)決賽地點：基隆市深美國小(基隆市信義區深美街198號)。 

  (五)活動進程： 

參賽對象 初賽(書面審查) 決賽(現場烹煮料理) 

一、國小組 

二、國中組 

三、高中高職組 

四、校廚組 

一、辦理方式： 

 (一)報名隊伍自相關連結上傳報名

資料。 

 (二)專業評審進行書面評選，依分

數排名擇取決賽隊伍。 

二、辦理期程： 

111年05月16日-111年05月24日止。 

三、進入決賽隊伍數 

 (一)國小組擇16隊進決賽。 

 (二)國中組擇8隊進決賽。 

 (三)高中高職組擇8隊進決賽。 

 (四)校廚組擇8隊進決賽。 

一、辦理方式：現場決賽。 

二、辦理期程：111年06月18日。 

三、決賽獲獎隊伍數 
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八、當日活動流程： 

 

 

「魅力基隆-山海神廚」111年度第四屆全國國中小暨高中料理競賽 

時間：111年06月18日(星期六) 

地點：基隆市深美國小 

流

程 
時間 活動內容 備註 

1 08:00-

08:10 
參賽隊伍報到 簽到、帶位及放置器具 

2 08:10- 

08:30 
上菜秀彩排 走位、排列順序 

3 08:30- 

08:45 
開場表演 亂打秀 

4 08:45-

09:00 

1. 長官致詞 

2. 敲鑼(比賽開始) 
舞台佈置 

5 09:00-

09:30 
大家來買菜 準備水產品、禽肉類、蔬果類、奶類、雜糧類攤位 

活動項目 主舞台 A.料理總決賽 D.小農市集 

參加人員 長官及民眾 參賽者  

5 09:30- 

10:30 

邀請中式及西式名

廚料理 PK！ 

(推廣營養午餐)  

料理總決賽 

1. 料理食材及整理環境時間120分鐘(包

含環境清潔)。 

2. 食材、四格餐盤、湯碗、卡斯爐及部

分調味料由大會準備，其他特殊調味

料或特殊品牌之調味料及烹飪器具請

自備。 

3. 現場僅提供未處理的食材，請於比賽

現場料理。 

4. 需製作三菜一湯套餐，共兩盤(每盤一

人份)餐點，11:30前繳交評審評分。 

5. 烹調後請清潔個人烹調區，並交由現

場工作人員檢查。 

小農市集 

邀請基隆在

地小農、漁

民、特色伴

手禮廠商擺

攤，推廣販

賣基隆特色

山海農漁產

品，或是手

工藝品等。 

6 10:30-

11:30 

合唱團表演 

調酒表演 

舞蹈團體表演 

7 11:30- 

11:50 
上菜秀 

8 11:50- 

12:00 
市長致詞 

9 12:00- 

12:40 
評審講評及頒獎 

10 12:40-

13:00 
摸彩(十項好禮與現場市民分享) 
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九、報名辦法：請於111年05月13日(五)16:00前完成「網路報名」，並上傳相關

報名資料，得完成報名手續。請於報名網址上傳附件一、附件三、附件四以

及2張【成品獨照】及3張【試做過程】。 

(一) 附件一菜單：請以附件二表單中之食材，設計40元以內(含40元)之三菜

一湯菜單，用於成果冊排版後製，恕不接受 PDF、照片檔等其他格式檔。 

(二) 附件三參賽者同意書：請參賽者親筆簽名，並掃描 PDF 檔或拍照後上傳。 

(三) 附件四、附件五參賽者基本資料：請參賽者依照參賽組別(國小親子組/

國小親師組)或(國中組、高中組、校廚組)填寫，並掃描 PDF 檔或拍照

後上傳。 

十、活動內容： 

（一）初賽 

1、以限定食材設計價值40元三菜一湯之菜單：參賽者得參考「學校午餐

食物內容及營養基準」，利用大會限定之食材(如附件二)設計主菜、副

菜、青菜及湯品，搭配健康調味原則(低油、低糖、低鹽及高纖維)，

設計出適合國高中小學學生膳食，及具受學生喜愛的食譜。 

2、初賽報名成功且無缺件之隊伍，每隊皆補助食材費300元。 

2、菜單請以1人餐盤分量為基準，搭配顏色、切工、口味及多樣性。 

3、書面審查評分標準：資料完整度5%、營養及健康10%及創意及特色

20%(依照分數排列名次)。 

4、若收件數不足或未達標準，經工作小組會議決議可酌予調整名額或予

以從缺處理，且無任何疑義。 

5、通過初審名單以電話個別通知學校承辦人員，並公布於基隆市政府教

育處網頁首頁，請參賽者自行留意。 

（二）決賽 

1、決賽時間：111年06月18日(六)，國小組、國中組、高中高職組及校廚

組。 

2、決賽地點：基隆市深美國小(地點指南如附件五)。 

3、決賽辦法： 

(1)每隊參賽者請依據初賽設計之菜單製作，進行比賽時不得任意更換

菜色及食材，違者喪失最後評分資格。 

(2)現場由基隆區漁會、基隆市農會、基隆市蔬果公會及基隆政府教育

處提供食材、白飯及部分調味料(如:油、鹽、糖、醬油、烏醋、白

醋、香油、番茄醬、沙茶醬、地瓜粉、太白粉及酥炸粉等…)，其他

特殊調味料或特殊品牌之調味料請參賽者自行準備。 

(3)各組須於活動現場拿取各自需要材料，請參賽者於當日自行準備前

處理之設備(如: 削皮刀、剪刀、漏盆、磨泥器等…)，現場將備有
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水源清潔食材。 

(4)僅能使用限定食材，不得自行先前加工，比賽過程中若發現私帶菜

餚成品或是其他非原設計菜單之食材將以棄權論。 

(5)現場須於120分鐘內製作兩盤餐點，每盤內容物皆為三菜一湯，並於

11:30分前送至評審室評分。 

(6)活動當日請攜帶檢錄證件(例如:駕照、身分證、健保卡或學生證

等…)，同參賽隊伍者每人應具備一份證明文件，若無法證明身分者，

不得進入會場進行決賽。 

(7)現場僅提供每隊1組卡式爐(含瓦斯罐)、四格餐盤及湯碗，請參賽者

攜帶慣用烹飪器具(如:炒鍋、煎鍋、盛裝容器、砧板、削皮刀及刀

具等…)，現場將不提供任何烹煮器具，惟放置卡式爐上之鍋具底面

積直徑勿超過22公分，以免因爐具過大造成輻射熱使瓦斯罐側蓋過

熱而發生意外，若於決賽現場發現使用之爐具有造成危險之疑慮，

請參賽者務必配合替換自備之用品。賽前請詳閱附件七之卡式爐使

用安全須知。 

(8)現場提供水源及插座，若有參賽者須要使用其他電器(如:電鍋、烤

箱、氣炸鍋等…)，請事先於線上報名表單上填寫，為避免用電量超

載，現場請勿自行攜帶電器用品。 

(9)參賽者提供之菜單特色說明附件一，大會將製作成各組解說看板供

評審參閱；請各組準備40秒講稿，當日上菜秀時由主持人協助介紹

該組菜餚，內容將列入評分標準；參賽者可於上菜秀時搭配創意動

作或效果。 

(10)為落實食品衛生安全，比賽期間請參賽者自備口罩、帽子、包鞋及

圍裙，衣著及環境衛生將列入評分，違者扣總分5分。 

(11)菜餚完成後，請徹底打掃工作及周圍環境，並請工作人員確認後方

可離開會場，並列入評分，違者扣總分5分。 

(12)參賽者於比賽期間不得干擾他組比賽的行為，違規者視情況扣分。 

(13)所有參賽者需在指定時間內完成作品，未完成之作品將不予計分。 

(14)疫情期間，為確保所有參賽者安全，請參賽者注意個人身體狀態，

若有疑似感冒、發燒或是不適等症狀，建議在家休息，避免傳播。 

(15)決賽將投保共共意外險，為求安全請協助於報名資料中田縣個人基

本資料。 

4、決賽評分標準：衛生與安全15%、菜餚介紹10%、外觀及風味20%、整體

滿意度20%。 

5、獎勵辦法： 

(1)獎項: 
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《MVP 神廚》全部隊伍選出1隊最佳隊伍，獎勵30,000元等值禮券、

獎狀乙幀及獎盃乙座 

《金牌神廚》每組各選出1隊最高分隊伍，獎勵10,000元等值禮券、

獎狀乙幀及獎盃乙座 

《銀牌神廚》每組各選出1隊第二高分隊伍，獎勵5,000元等值禮券、

獎狀乙幀，每組各錄取1名 

《銅牌神廚》每組各選出1隊第三高分隊伍，獎勵3,000元等值禮券、

獎狀乙幀，每組各錄取1名 

《最佳創意》每組各選出1隊最佳創意隊伍，獎勵1,000元等值禮券、

獎狀乙幀，每組各錄取1名 

《參 加 獎》入選決賽之隊伍，每組皆頒發伴手禮一份   

(2)禮券於現場頒發；獎狀與獎盃於會後寄送至學校，請校方人員協助

頒發。禮券內含基隆市農會、基隆區漁會、特色伴手禮商家及連鎖

超市禮券之組合。 

       (3)獲獎組別，每隊將獲獎盃乙座、禮卷乙份及獎狀數面。 

 (4)以上獎項，若參與人數不足或未達標準，經評選專家會議決議可酌

予調整名額、獎項或予以從缺處理。 

6、其他事項： 

(1)所有參賽人員上傳資料後，若需要更改參賽項目及名稱，須於111年

05月13日(五)16:00前與承辦人聯繫(電話：02-24654821#31，林營

養師)。 

(2)參賽者繳交之相關資料，皆不退件，請參賽者自行留底備分。 

(3)因疫情期間，現場不提供試吃活動。 

十一、預期成效： 

（一）提升民眾及學生對食農、食魚及環境教育的重視。 

（二）提升飲食均衡理念，並藉由在地食材，推廣基隆飲食特色。 

（三）增進親子及師 

生間互動，吃出健康也吃出幸福感。 

(四) 促進青少年同儕合作，參與健康活動並發展專長。 

(五) 促進民眾參與校園午餐推廣，並落實健康飲食理念。 

十二、注意事項： 

  (一)應徵作品須符合未出版、發表或獲獎，切勿一稿多投；若有抄襲、模仿

或冒用他人名義知侵犯他人著作權等情事者，經查屬實者，將取消資格、

追回獎勵，並由作者自負一切相關法律責任。 

  (二)參賽作品無論得獎與否恕不退件，獲獎作品著作權人歸原作者所有，但

主辦單位保有於任何時間地點以及任何形式公益推廣(如修改、轉載、出
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版)之權利，不另支酬。 

  (三)報名需上傳之資料如不齊全，且未能於報名截止日前補交，主辦單位得

取消其報名資格。 

  (四)凡報名參賽者，視同認同本簡章知各項內容及規定，如有未盡事宜，得

予主辦單位隨時修訂並另行公佈；詳情洽詢深美國小總務處，電話 

(02)2465-4821 分機31 林函儀營養師或總務主任陳韋志。 

十三、決賽當日帶隊比賽之教師或承辦人員，請給予補休；參與決賽之廚務人員

請給予加班費或補休。 

十四、本比賽計畫若有未盡事宜，得由主辦單位修正補充，並於決賽前公告。 

十五、本計畫辦理有功之人員，由本府統一辦理敘獎，敘獎獎勵為主辦及承辦人

員各記功乙次，協助人員各嘉獎貳次。各校指導老師，由校方本權責核實

敘獎，獲獎學校得獎勵嘉獎貳次；進入決賽學校得獎勵嘉獎壹次。 

十六、本計畫經核定後實施，修正亦同。 
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附件一 
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附件二 
食材清單 
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附件三 

「魅力基隆-山海神廚」111年度第四屆全國國中小暨高中 

料理競賽參賽者同意書  

(參賽者一人一張親簽) 

一、 參賽者應尊重評審委員的專業評議，對評審結果不得有異議。 

二、 參賽者於決賽場地使用器具，須妥善使用，如有損壞、遺失等情形， 

  由參賽者負責賠償。 

三、 參賽者保證參賽內容確實無侵犯他人著作財產權，並擔保作品內容絕無

抄襲他人著作或其他違法情事。日後若有涉及作品版權糾紛，參賽者同

意放棄得獎資格，並歸還頒發獎金、獎狀及獎盃，願自負法律全部責任，

賠償所有損失。 

以上，同意依主辦單位規定辦理，不會有任何異議。 

四、 同意無償授權基隆市政府，將參賽者著作以紙本、光碟片及網路等各種

方式公開傳輸發行，且為了學術發展之用，同意基隆市教育處將參賽者

著作編成學術專書或成果冊，並得重製著作。 

四、 同意拍攝、修飾、使用、公開展示本人之肖像，由拍攝者使用於基隆市政

府教育處所舉辦之「魅力基隆-山海神廚111年第四屆全國國中小暨高中料

理競賽競賽」及成果展示上。本人同意上述著作（內含上述授權之肖像），

該拍攝者就該攝影著作享有完整之著作權。 

 □本人已清楚「魅力基隆-山海神廚111年第四屆全國國中小暨高中料理競賽競

賽」之內容，並將遵守計畫之規定，無任何疑義。 

立同意書人：                  

立同意書人(其監護人)：                                          

中  華  民  國             年            月           日  
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附件四 

「魅力基隆-山海神廚」111年第四屆全國國中小暨高中料理競賽報名表 

學校名稱  
□國小組(親子組) 
□國小組(師生組) 

參賽隊伍名稱   

菜餚名稱  

成員 師長/家長 參賽者(ㄧ) 參賽者(二) 參賽者(三) 

姓名     

**以下資料僅供保險使用，保險資料務必正確，若有缺誤致使無法承保或理賠，請自負責任** 

出生年月日 年  月  日 年  月  日 年  月  日 年  月  日 

身分證字號     

聯絡電話或手機     

電子信箱     

法定代理人姓名     

法定代理人關係     

學校主要承辦人 
(活動組長/午餐秘書) 

姓名： 職稱： 學校電話： 

學校地址  

e-mail  

備註： 

***本附件毋須上傳，由承辦人發給參賽者填寫，以利學校承辦人員上網登錄資料報名，
由校方留存即可。 
1.各校參賽隊伍1隊填寫1份初賽資料，至多1位家長或師長，搭配1-3名學生，請勿多隊填寫在一份表單

中，每隊上網報名1個單位。 

2.請務必詳閱參賽計畫內容，報名需上傳之資料如不齊全，催繳後未能於報名截止日前補交，主辦單位得

取消其報名資格。 

3.學校承辦人資料及參賽者資料務必確實填寫，以利主辦單位聯絡相關事宜。所有參賽作品及相關資料恕

不退件。 

4.如有參賽相關問題，請洽活動聯絡人深美國小總務處林函儀營養師或總務主任陳韋志，電話(02)2465-

4821 分機31。 
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附件五 

「魅力基隆-山海神廚」111年第四屆全國國中小暨高中料理競賽報名表 

學校名稱  

□國中組 
□高中高職組 
□校廚組 

參賽隊伍名稱   

菜餚名稱  

成員 參賽者(ㄧ) 
參賽者(二) 

(高中高職組免填) 

姓名   

**以下資料僅供保險使用，保險資料務必正確，若有缺誤致使無法承保或理賠，請自負責任** 

出生年月日 年    月    日 年    月    日 

身分證字號   

聯絡電話或手機   

電子信箱   

法定代理人姓名   

法定代理人關係   

學校主要承辦人 
(午餐秘書/營養師) 

姓名： 職稱： 學校電話： 

學校地址  

e-mail  

備註： 

***本附件毋須上傳，由承辦人發給參賽者填寫，以利學校承辦人員上網登錄資料報
名，由校方留存即可。 
1.各校參賽隊伍1隊填寫1份初賽資料，請勿多隊填寫在一份表單中，每隊上網報名1個單位。 

2.請務必詳閱參賽計畫內容，報名需上傳之資料如不齊全，催繳後未能於報名截止日前補交，主辦單位得

取消其報名資格。 

3.學校承辦人資料及參賽者資料務必確實填寫，以利主辦單位聯絡相關事宜。所有參賽作品及相關資料恕

不退件。 

4.如有參賽相關問題，請洽活動聯絡人深美國小總務處林函儀營養師或總務主任陳韋志，電話(02)2465-

4821 分機31。 
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附件六 

「魅力基隆-山海神廚」111年度第四屆全國國中小暨高中 
料理競賽地點指南 

一、 決賽地點：深美國小(地址：基隆市信義區深美街198號) 

 

二、交通指南： 

(一)自行開車路線： 

國道 1 號(北上)→5-大華系統出口下交流道，朝瑞濱前進→台 62線→在孝東

路出口下交流道→於深澳坑路/102 縣道向左急轉→向右轉進入教忠街→向左

轉進入深美街。 

 (二)搭火車/高鐵路線： 

搭高鐵至臺北站下車→轉搭臺鐵至基隆站下→搭 202、203、788至深美國小

站下。 

(三)搭客運路線： 

1.圓山捷運站→搭 9006 公車→海洋廣場站下→202 公車至深美國小站下車。 

2.台北市政府轉運站→搭 2088 公車→又一村站下→沿深溪路朝深美街前進。 

三、停車資訊： 

名稱 地址 
車位

數量 
收費 

禾典停車場 

(深美站) 
基隆市深溪路159號對面

空地 
280 平日/假日 30/小時 

愛買基隆店停車場 
201基隆市信義區深溪路

53號 B1 
140 

100元平當日消費發票

可免費停車1小時，滿

300元可停2小時，滿

500元可停3小時 

https://www.google.com.tw/maps/place/%E5%81%9C%E8%BB%8A%E5%A0%B4/@25.1351132,121.7822011,20z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5rex576O56uZ!3m4!1s0x345d4fa366f92b43:0xbe0263ce1f96ee83!8m2!3d25.1351132!4d121.7827499?hl=zh-TW
https://www.google.com.tw/maps/place/%E5%81%9C%E8%BB%8A%E5%A0%B4/@25.1351132,121.7822011,20z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5rex576O56uZ!3m4!1s0x345d4fa366f92b43:0xbe0263ce1f96ee83!8m2!3d25.1351132!4d121.7827499?hl=zh-TW
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附件七 
 

卡式爐使用安全須知 

 

    對於爐具的操作使用，卡式瓦斯爐最便於攜帶使用，請詳細閱讀正確的使用

方式，避免錯誤的用法而導致災害發生。 

一、正確的使用方式 

  要安全的使用卡式爐具，就要選擇適當大

小的煎盤與鍋具，一盤建議煎盤跟鍋具的底面

積直徑不要超過22cm，這樣鍋具的熱能就不會

導熱到卡式瓦斯罐，造成使用上的危險。 

 

二、需注意的使用方式 

  卡式瓦斯爐不建議使用長型煎盤，真的要使用長型煎盤一定要了解如何避免

卡式瓦斯罐高溫才能使用。 

(步驟1)先放置卡式爐專用高度的不綉鋼耐重爐架

於卡式瓦斯爐上。 

 

 

 

 

 

 

(步驟2)將長型煎盤放置在耐重爐架上，煎盤的

距離要遠離卡式瓦斯罐，確定瓦斯罐上方是沒有

溫度的，才可以使用。 

 

 

三、絕對禁止的使用方式（危險） 

  當鍋具與煎盤或長型煎盤的大小過大，覆蓋

或很接近瓦斯罐時，是非常危險的，輻射熱易造

成瓦斯罐高溫與爐具損壞與發生意外，這樣的使

用方式是絕對禁止的。 


