
วนทปรบปรง: 2026/07/08

*คำเตอน: บคคลใดกตามทมหนาทจดการหรอใชขอมลในเอกสารฉบบน ตองปฏบตตามขอกำหนดทเกยวของกบกฎหมายคมครองขอมลสวนบคคลดวยความระมดระวง

โครงการการฉดวคซนไขหวดใหญ ประจำป

ชอโรงเรยน：
ในนามของโรงเรยนรวมกบทมบคลากรทางการแพทยจากสำนกงานสาธารณสขประจำเทศมณฑล/นคร 
มกำหนดใหบรการฉดวคซนไขหวดใหญแกนกเรยนตามรายละเอยดตอไปน ในวนท __________ (วน/เดอน/ป/เวลา) จงขอแจงใหทราบและขอความยนยอมจากทาน 
โปรดศกษารายละเอยดจากเอกสารแจงการรบวคซน และกรอกขอมลพรอมสงคนแบบแสดงความประสงคการเขารบวคซนทโรงเรยน 
ภายในกำหนดการปดรบแบบแสดงความประสงคในวนท __________ (วน/เดอน/ป/เวลา) ขอขอบคณสำหรบการสนบสนนและความรวมมอของทาน
*กำหนดการฉดวคซนอาจมการเปลยนแปลง เนองจากเหตภยพบตทางธรรมชาต เหตสดวสย หรอเหตจำเป นอน ๆ ทเกยวของกบการบรหารจดการการฉดวคซน หากกำหนดการฉดวคซนมการเปลยนแปลงจากเหตขางตน 
หนวยงานทดำเนนการสำรวจความตองการในการรบวคซนจะแจงกำหนดการฉดวคซนใหมใหทราบอกครง เพอใหกระบวนการฉดวคซนดำเนนไปอยางราบรน หากภายหลงทานตองการเปลยนแปลงการแสดงความประสงคเขารบวคซน 
โปรดลงลายมอชอในแบบแสดงความประสงคฉบบใหม และสงคนใหแกหนวยงานทดำเนนการสำรวจความตองการในการรบวคซน เพออปเดตขอมลการยนยนความประสงคเขารบวคซน

วน/เดอน/ป(_ _ _ _/_ _/_ _)ชอโรงเรยน： 

ระดบการศกษา/สาขา：
หองเรยน：
ชอ-นามสกล：

เลขท/รหสนกเรยน：

泰文版

ขาพเจาไดอานขอควรทราบเกยวกบการรบวคซนแลว และมความเขาใจ ถงประสทธภาพในการปองกนโรค 
ผลขางเคยง ขอหาม และขอควรระวงของวคซนไขหวดใหญ 
รวมทงยนยนวาผเขารบวคซนไมมขอหามในการรบวคซนตามทระบไวในเอกสารขอควรทราบเกยวกบการร
บวคซน

ยน
ยอ

ม

ลายมอชอผลงนามแสดงความยนยอมใหรบวคซนทโรงเรยน

การประเมนตนเองกอนรบวคซน ใช ไมใช

เคยมประวตแพตอวคซนไขหวดใหญ หรอสวนประกอบใด ๆ 
ของวคซนชนดอนอยางรนแรงหรอไม เชน ม ผนขนทวรางกาย 
หายใจลำบาก หรอภาวะชอกจากการแพรนแรง เปนตน

2.	 เคยมอาการไมพงประสงครนแรงหลงรบวคซนไขหวดใหญหรอไม เชน 
การแสดงอาการของโรค Guillain-Barré syndrome (GBS) เปนตน

เคยไดรบการประเมนจากแพทยวาสภาพรางกายไมเหมาะสมตอการรบวคซ
นไขหวดใหญหรอไม

กรณาถายภาพขอมลภายในกรอบน เพอยนยนการแสดงความประสงค

วน/เดอน/ป(_ _ _ _/_ _/_ _)ชอโรงเรยน： 

ระดบการศกษา/สาขา：
หองเรยน：
ชอ-นามสกล：

เลขท/รหสนกเรยน：

泰文版

ขาพเจาไดอานขอควรทราบเกยวกบการรบวคซนแลว และมความเขาใจ ถงประสทธภาพในการปองกนโรค 
ผลขางเคยง ขอหาม และขอควรระวงของวคซนไขหวดใหญ 
รวมทงยนยนวาผเขารบวคซนไมมขอหามในการรบวคซนตามทระบไวในเอกสารขอควรทราบเกยวกบการร
บวคซน

ไม
ยน

ยอ
ม

ลายมอชอผลงนามไมยนยอมใหรบวคซนทโรงเรยน

สาเหตทไมยนยอม:

กรณาถายภาพขอมลภายในกรอบน เพอยนยนการแสดงความประสงค
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I. ความรูเ้ก ีย่วกบัไขห้วดัใหญแ่ละวคัซนีไขห้วดัใหญ ่
 
⚫ ค าจ ากดัความของไขห้วดัใหญ:่ 

เป็นโรคระบบทางเดนิหายใจเฉยีบพลันทีเ่กดิจาก “เชือ้ไวรัสไขห้วัดใหญ”่ 
โดยมอีาการรนุแรงและแสดงอาการป่วยนานกวา่ไขห้วัดทัว่ไป 

⚫ อาการ: มไีข ้ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ ออ่นเพลยี น ้ามกูไหล เจ็บคอ และไอ 

⚫ ภาวะแทรกซอ้น: ปอดบวม หชูัน้กลางอกัเสบ ไซนัสอกัเสบ ไขส้มองอักเสบ 
กลุม่อาการทางสมอง กลา้มเนือ้หัวใจอกัเสบ กลุม่อาการเรย ์(Reye’s syndrome) 
และในกรณีรนุแรงอาจถงึขัน้เสยีชวีติได ้

⚫ วธิกีารแพรเ่ชือ้: สามารถแพรเ่ชือ้ผา่นละอองฝอยจากทางเดนิหายใจ เชน่ 
การไอหรอืจาม 
รวมถงึการตดิเชือ้จากการน ามอืทีส่มัผัสพืน้ผวิทีป่นเป้ือนเชือ้ไวรัสไขห้วัดใหญไ่ปสมั
ผัสปากหรอืจมกู 

⚫ ระยะแพรเ่ชือ้: ผูป่้วยสามารถแพรเ่ชือ้ไดต้ัง้แต ่1 วันกอ่นเริม่มอีาการ จนถงึ 3-7 
วันหลงัเริม่มอีาการ 

⚫ วคัซนีไขห้วดัใหญ ่

1. ประเภทของวคัซนี: วัคซนีเชือ้ตาย (Inactivated vaccine) 

2. สว่นประกอบของวคัซนี: 
ประกอบดว้ยแอนตเิจนของเชือ้ไวรัสไขห้วดัใหญส่ายพันธุท์ีร่ะบาดตามฤดู
กาลตามค าแนะน าขององคก์ารอนามัยโลก (WHO) 

3. ประสทิธภิาพในการป้องกนั: 
รา่งกายจะสรา้งภมูคิุม้กนัหลังจากไดรั้บวัคซนีประมาณ 2 สปัดาห ์
และใหผ้ลป้องกนัตอ่เนื่องประมาณ 1 ปี 

4. ความปลอดภยั: วัคซนีชนดินี้ผลติจากเชือ้ไวรัสทีถ่กูท าใหห้มดฤทธิแ์ลว้ 
จงึไมท่ าใหเ้กดิโรคไขห้วัดใหญ ่

⚫ ความส าคญัของการฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญใ่นนกัเรยีน: 
นักเรยีนมโีอกาสตดิเชือ้ไวรัสไขห้วดัใหญไ่ดง้า่ย 
และมักเป็นกลุม่แรกทีเ่ริม่ป่วยในฤดกูารระบาด 
อกีทัง้ยังอาจเป็นพาหะหลักในการแพรเ่ชือ้ การฉีดวัคซนีไขห้วัดใหญใ่หแ้กนั่กเรยีน 
นอกจากจะชว่ยลดโอกาสตดิเชือ้และลดคา่ใชจ้า่ยในการรักษาแลว้ 
ยังชว่ยลดการแพรก่ระจายของเชือ้ไวรัสไขห้วัดใหญ ่ซึง่ชว่ยปกป้องกลุม่เสีย่งสงู 
เชน่ ผูส้งูอายแุละเด็กเล็ก โดยทางออ้ม 
และลดโอกาสการเกดิภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรงจากการตดิเชือ้ 

ขอ้ควรทราบเกีย่วกบัการรบัวคัซนี 

ไขห้วดัใหญภ่ายใตโ้ครงการวคัซนีภาครฐั 

วนัท่ีปรับปรุง: 1 มิถุนายน 2569 
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II. ขนาดการฉดีวคัซนี 
ระยะหา่งระหวา่งการฉดีวคัซนีแตล่ะคร ัง้ 
และวธิกีารช าระคา่ใชจ้า่ย 

 
นักเรยีนจะไดรั้บวัคซนีไขห้วัดใหญข่นาด 0.5 มลิลลิติรตอ่ครัง้ 
เนื่องจากเชือ้ไวรัสไขห้วัดใหญท่ีร่ะบาดในแตล่ะปีอาจเป็นสายพนัธุท์ีแ่ตกตา่งกนั 
ดังนัน้จงึจ าเป็นตอ้งรบัวคัซนีใหมท่กุปี 

ส าหรบัเด็กอายตุ ัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไป แตย่งัไมถ่งึ 9 ปี 
วธิกีารรบัวคัซนีขึน้อยูก่บัอายแุละประวตักิารฉดีวคัซนีทีผ่า่นมา ดงันี ้

ประวัตกิารฉดีวัคซนีไขห้วัดใหญท่ีผ่่
านมา / ชว่งอาย ุ

ไมเ่คยไดรั้บวัคซนีมา
กอ่น 

เคยไดร้บัเพี
ยง 1 เข็ม 

เคยไดร้ั
บ 2 
เข็ม 

อาย ุ6 เดอืนขึน้ไป แตย่ังไมถ่งึ 3 ปี 
จ านวน 2 เข็ม 

(เวน้ระยะหา่งอยา่งนอ้ย 4 สปัดาห)์ 

จ านวน 
1 เข็ม 

อาย ุ3 ปีขึน้ไป แตย่งัไมถ่งึ 9 ปี 

จ านวน 2 เข็ม หมายเหตุ 

(เวน้ระยะหา่งอยา่งนอ้
ย 4 สปัดาห)์ 

จ านวน 1 เข็ม 

อายตุ า่กวา่ 9 ปีทีเ่ริม่เขา้เรยีนแลว้ 
หรอือาย ุ9 ปีขึน้ไป 

จ านวน 1 เข็ม หมายเหตุ 

หมายเหต:ุ นักเรยีนระดับประถมศกึษาทีต่อ้งรับวคัซนี 2 เข็ม สามารถรับเข็มที ่2 แบบช าระคา่ใชจ่้ายเอง ณ 
สถานพยาบาล โดยใหเ้วน้ระยะหา่งจากวคัซนีเข็มแรกทีรั่บทีโ่รงเรยีนอยา่งนอ้ย 4 สปัดาห ์

 

สามารถรับวัคซนีไขห้วัดใหญพ่รอ้มกบัวคัซนีชนดิอืน่ได ้
โดยฉีดทีค่นละต าแหน่งบนรา่งกาย หรอืจะฉีดชว่งเวลาใดก็ได ้
วัคซนีทีภ่าครัฐจัดเตรยีมใหใ้นปีนี้ผลติหรอืน าเขา้โดยบรษัิท Adimmune Corporation, 
GlaxoSmithKline (Taiwan), TTY Biopharm, Sanofi และ Medigen Vaccine 
Biologics Corporation ซึง่วัคซนีจากทัง้ 5 
บรษัิทมปีระสทิธภิาพและความปลอดภัยตามขอ้ก าหนดการตรวจสอบและขึน้ทะเบยีนข
องส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาแหง่ไตห้วนั 
กระทรวงสาธารณสขุและสวัสดกิาร และไดรั้บอนุมัตใิหน้ าเขา้/ใชง้าน 
โดยจะจัดสรรตามล าดบัวนัทีว่คัซนีมาถงึ ส าหรับการฉีดวคัซนีทีโ่รงเรยีน 
นักเรยีนจะไดรั้บวัคซนีไขห้วัดใหญจ่ากภาครัฐฟรจี านวน 1 เข็ม โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยใด 
ๆ แตห่ากไมส่ามารถมารับวคัซนีในวนัทีก่ าหนดได ้
จะตอ้งน าเอกสารทีอ่อกโดยโรงเรยีนไปขอรับวัคซนี ณ สถานพยาบาลทีก่ าหนด 
และช าระคา่ใชจ้า่ยดว้ยตนเอง 
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III. ประสทิธภิาพของวคัซนี 
 
ประสทิธภิาพของวัคซนีไขห้วัดใหญข่ึน้อยูก่บัวา่สายพันธุไ์วรัสทีใ่ชใ้นการผลติวัคซนีใน
แตล่ะปีตรงกบัสายพันธุไ์วรัสทีร่ะบาดจรงิหรอืไมร่วมถงึอายแุละสภาพรา่งกายของผูร้ับวั
คซนี โดยเฉลีย่จะมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัอยูท่ีป่ระมาณ 30-80% 
ในผูใ้หญอ่ายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไป 
หรอืชว่ยลดความเสีย่งการนอนโรงพยาบาลจากการตดิเชือ้ไวรัสไขห้วัดใหญไ่ดป้ระมา
ณ 48% 
และป้องกนัความเสีย่งการตดิเชือ้รนุแรงจนตอ้งเขา้รับการรักษาในหอ้งไอซยีไูดถ้งึ 
82% วัคซนีไขห้วดัใหญม่ปีระสทิธภิาพการป้องกนัการตดิเชือ้ในเด็กอาย ุ6 เดอืน 
จนถงึวยัรุน่ทีอ่ายยุังไมถ่งึ 18 ปี ไดใ้กลเ้คยีงกบัผูใ้หญ ่

 

IV. ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการฉดีวคัซนี 
 

 
 

 
 
 
 
 

《ขอ้หา้มในการฉดีวคัซนี》 

I. หา้มฉีดวัคซนีใหแ้กผู่ท้ีม่ปีระวัตแิพส้ว่นประกอบใด ๆ ของวัคซนีอยา่งรนุแรง 
II. หา้มฉีดวัคซนีใหแ้กผู่ท้ีเ่คยมอีาการไมพ่งึประสงคร์นุแรงจากการไดรั้บวคัซนีค

รัง้กอ่นหนา้ 

《ขอ้ควรระวงัในการฉดีวคัซนี》 

I. ผูท้ีม่ไีขห้รอือยูร่ะหวา่งการเจ็บป่วยดว้ยโรคเฉียบพลนัระดับปานกลางถงึรนุแร
ง ควรรอใหอ้าการจะคงทีก่อ่นจงึจะสามารถรับวัคซนีได ้

II. ไมค่วรฉีดวคัซนีใหแ้กเ่ด็กอายตุ า่กวา่ 6 เดอืน 
เนื่องจากยังไมม่ขีอ้มลูดา้นประสทิธภิาพและความปลอดภัยทางคลนิกิในเด็กอ
ายตุ า่กวา่ 6 เดอืน 

III. ผูท้ีเ่คยแสดงอาการของโรค Guillain-Barré syndrome (GBS) ภายใน 6 
สปัดาหห์ลังจากการไดรั้บวัคซนีไขห้วัดใหญค่รัง้กอ่นหนา้ ควรปรกึษาแพทย ์

IV. ผูท้ีแ่พทยป์ระเมนิแลว้วา่ไมเ่หมาะสมตอ่การไดรั้บวคัซนี ไมค่วรไดรั้บวัคซนี 
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V. อาการเป็นลมจากการไดร้บัวคัซนีทีพ่บบอ่ยในวยัรุน่ 
 
อาการหนา้มดืหรอืเป็นลมจากการไดรั้บวัคซนีเป็นปฏกิริยิาของรา่งกายทีเ่กดิจากความเ
ครยีดหรอืความกงัวลทางจติใจ มักมอีาการวงิเวยีนศรีษะหรอืคลืน่ไส ้
โดยไมไ่ดส้มัพันธก์บัความปลอดภยัของวัคซนีและไมไ่ดท้ าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงอยา่งถา
วร ในการฉดีวัคซนีแบบกลุม่ในวัยรุน่ 
อาจพบการเกดิอาการลักษณะดงักลา่วพรอ้มกนัหลายรายเป็นครัง้คราว 
แนะน าใหห้ลกีเลีย่งการรับวัคซนีขณะทอ้งวา่งหรอืขาดน ้า 
และควรผอ่นคลายดว้ยการฟังเพลงหรอืพดูคยุ รวมถงึอยูใ่นทา่น่ังขณะรับวัคซนี 
เพือ่ป้องกนัอาการเป็นลม หลังไดรั้บวัคซนี ควรน่ังหรอืเอนพักในทา่เดมิ 
พรอ้มสงัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิเป็นเวลา 15 นาท ี
เพือ่ป้องกนัอาการเป็นลมหรอืการหกลม้ หากเกดิอาการเป็นลม 
ควรนอนราบหรอืน่ังลงทนัท ีและแจง้บคุลากรทางการแพทย ์หากอาการยังไมด่ขี ึน้ 
ตอ้งน าสง่สถานพยาบาล 

 

VI. การดแูลหลงัการไดร้บัวคัซนี 
 
(I) ขอ้มลูดา้นความปลอดภยัของวคัซนี 

1. อาการโดยท ัว่ไป: อาจมอีาการปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ดี หรอืมไีขต้ า่ 
ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ คลืน่ไส ้เป็นตน้ 
โดยทั่วไปอาการเหลา่นี้จะหายเองภายใน 1-2 วนั 

2. อาการรนุแรง: เกดิขึน้นอ้ยมาก (เชน่ ภาวะช็อกจากการแพร้นุแรง) 
ซึง่มักเกดิภายในไมก่ีน่าทหีรอืไมก่ีช่ัว่โมงหลังไดรั้บวัคซนี 

3. ค าแนะน าส าหรบัผูท้ ีม่อีาการแพไ้ข:่ 
จากงานวจิยัระดับนานาชาตแิละค าแนะน าขององคก์ารอนามยัโลก 
ผูท้ีม่อีาการแพไ้ขส่ามารถรับวัคซนีไขห้วัดใหญไ่ดอ้ยา่งปลอดภยั 
โดยประวัตกิารแพไ้ขไ่มไ่ดส้ง่ผลตอ่อัตราการเกดิปฏกิริยิาแพว้ัคซนี 

4. ค าแนะน าส าหรบัสตรมีคีรรภ:์ 
ผลการศกึษาปัจจบุนัและรายงานขององคก์ารอนามัยโลกระบวุา่การไดรั้บวัคซี

นไขห้วัดใหญช่นดิเชือ้ตายในระหวา่งตัง้ครรภไ์มม่ผีลเพิม่ความเสีย่งตอ่การตัง้
ครรภห์รอืทารกในครรภ ์

5. ความเสีย่งตอ่ระบบประสาททีพ่บไดน้อ้ย: 
ผลการศกึษาสว่นหนึง่ระบวุา่การไดรั้บวคัซนีไขห้วัดใหญส่ง่ผลใหแ้สดงอาการ
ทางระบบประสาท (เชน่ โรค Guillain-Barré syndrome) บา้ง 
โดยพบเป็นสว่นนอ้ย แตย่กเวน้วัคซนีบางปีเป็นกรณเีฉพาะ 
ปัจจบุนัยงัไมม่ขีอ้มลูทางสถติทิีช่ดัเจนยนืยนัความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัวัคซนีไข ้
หวัดใหญ ่
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(II) ขอ้ควรปฏบิตัหิลงัรบัวคัซนี: 

1. การสงัเกตอาการ ณ จดุฉดีวคัซนี: หลังจากไดรั้บวัคซนีแลว้ 
ควรพกัและสงัเกตอาการภายในจดุฉดีวัคซนีหรอืบรเิวณใกลเ้คยีงอยา่งนอ้ย 15 
นาท ี

2. ผูท้ ีม่ภีาวะการแข็งตวัของเลอืดผดิปกต:ิ 
ส าหรับผูท้ีใ่ชย้าตา้นการแข็งตัวของเลอืด 
หรอืมภีาวะการแข็งตัวของเลอืดผดิปกต ิหลังจากไดรั้บวัคซนี 
ควรใชม้อืกดทีต่ าแหน่งฉีดอยา่งนอ้ย 2 นาท ีและสงัเกตวา่มเีลอืดออกหรอืไม ่

3. การเจ็บป่วยฉุกเฉนิ: หากมไีขส้งูตอ่เนื่องเกนิ 48 ชัว่โมง 
ระดับความรูส้กึตวัเปลีย่นแปลงไป หายใจล าบาก หรอืหัวใจเตน้เร็ว 
ควรรบีไปพบแพทยโ์ดยเร็วทีส่ดุ 
พรอ้มแจง้ประวัตกิารฉดีวัคซนีใหแ้พทยรั์บทราบ ในขณะเดยีวกนั 
โปรดแจง้บคุลากรครหูรอืเจา้หนา้ทีข่องโรงเรยีนดว้ย 

4. รกัษาสขุอนามยัทีด่:ี แมจ้ะไดรั้บวัคซนีไขห้วัดใหญแ่ลว้ 
ก็ยงัอาจตดิเชือ้ทางเดนิหายใจชนดิอืน่ได ้
จงึควรรกัษาสขุอนามยัทีด่อียา่งตอ่เนื่องเพือ่ปกป้องสขุภาพ 


