
彰化縣 115 年度友善校園學生事務與輔導工作 

生命教育心理健康主題教案設計教師工作坊實施計畫 
壹、依據 

      一、教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫。 

      二、彰化縣 115年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

      三、彰化縣生命教育中心學校 115年度計畫。 

 

貳、辦理單位 

  一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

  二、主辦單位：彰化縣生命教育中心學校-彰化縣立彰興國中。 

 

參、目標 

  一、依據教育部生命教育推動方案，發展地方政府自主特色之生命教育推動計

畫，並納入彰化縣規劃之年度工作並辦理生命教育教師研習。  

二、透過生命教育教師工作坊增進各校教師對生命教育素養導向教學之設計知

能。 

     

肆、實施方式 

一、辦理生命教育主題教案設計教師工作坊，邀集生命教育領域之專業講師，帶

領教師學習生命教育五大學習主題，以及生命教育素養導向教學設計與實

作，落實生命教育議題融入領域課程中。 

二、讓參與研習的老師練習及體驗可進行的生命教育課程，並能將其於此次研習

中所獲得的經驗運用及推廣於學校的生命教育課程。 

三、促進教師學習 SEL社會情緒的各面向，研發生命教育 SEL社會情緒課程，培

養學生社會情緒知能。 

 

伍、參加對象 

    一、彰化縣國中小各校對生命教育教學實務有興趣的教師。 

    二、想要參加彰化縣 115年度生命教育議題融入課程教案設計比競賽的教師。 

    

陸、辦理時間及方式 
一、辦理時間：115 年 8 月 19 日(星期三)9：00-16：00。 
二、地點：彰興國中三樓會議室(彰化市埔西街 107 號)。 

 
 
 
 
 
 
 



柒、研習課程表 

 115 年 8 月 19 日(星期三)課程表 

 

  

時   間 課程名稱及活動內容 負責人及講師 

08：40~08：50 報    到 彰興國中 輔導室 

08：50~09：00 介紹長官及來賓 
彰興國中 

郭佳文 校長 

09：00~10：30 
生命教育五大學習主題 

-靈性修養 

曙光女子高級中學 

陳錦慧 主任 

10：30~10：40 休   息 彰興國中 輔導室 

10：40~12：10 
生命教育素養導向教案 

實作設計(一) 

曙光女子高級中學 

陳錦慧 主任 

12：10~13：20 午餐時間 彰興國中 輔導室 

13：10~14：40 生命教育素養導向教案 

實作設計(二) 

曙光女子高級中學 

陳錦慧 主任 

14：40~15：00 休   息 彰興國中 輔導室 

15：00~16：00 
生命教育素養導向教案 

實作設計(三) 

曙光女子高級中學 

陳錦慧 主任 

16：00~ 賦    歸  



捌、報名日期及研習時數 

 一、報名日期：即日起至 115年 8月 18日（星期二）前至全國教師進修網完成報

名。 

 二、研習時數：研習期間惠予公(差)假登記參加，並依規定核發全程參予人員每

場次研習時數 6小時。  

三、本研習全程參加之輔導人員，得計入輔導人員在職訓練研習時數「乙、輔導議

題研討與系統整合」，採計 6小時。 

 

玖、預期效益 

   提供生命教育議題五大學習主題的認識與學習，開拓教師課程資源運用的多元刺

激，提升生命教育議題融入領域課程設計的專業素養。 

    

壹拾、經費 

本經費由教育部補助或由縣府相關預算項下支應。 
 

拾壹、獎勵 

 負責承辦本項活動有功人員，依縣府獎勵辦法給予獎勵。 

 

拾貳、為響應環保，請與會人員自備環保杯。 

 

拾叁、本計畫經彰化縣政府核定後實施，如有未盡事宜得隨時補充修正之。     

 

 


