
彰化縣僑信國小【Earth Hour 2023 地球一小時】學習單 
【活動內容】： 

 2023 地球一小時 ✕ 等你來響應  
每年三月最後一個週六的晚上 8 點半至 9 點半就是全球的地球一小時活動，為什麼叫做「 Earth Hour 
地球一小時」呢？ 
因為我們希望能將這一個小時的時間留給地球。 
氣候變遷、自然棲地破壞、物種逐漸消失，這些議題相信對大家都不陌生，但身為一般人，我們到底

能為我們所關心的地球做什麼呢？ 
如果還沒有頭緒，可以從今年的 3 月 25 日開始，當天晚上 8 點半與全台灣的人同步，將家裡不必要

的電器及電燈關閉一小時。這一個小時你可以跟身邊的家人、朋友或寵物好好面對面相處，你也可以

走出戶外來參加荒野的系列活動，都行！ 
根據去年台電提供數據，2023 關燈的一個小時內，全台用電減少約 11.4 萬度，相當於一人 10 年的用

電量！ 
今年再次邀請所有關心環境、想要守護台灣土地的朋友們一起來響應  

 

響應 Earth Hour Taiwan 關燈一小時，守護地球與希望 

由世界自然基金會（WWF）於 2007 年在雪梨發起，「Earth Hour 關燈一小時」活動，已成為

全球自發性公益減碳行動，提倡在每年三月份的最後一個星期六，於當地時間晚上八點半一起關上

「不必要的電燈」一小時，藉此呼籲在全球氣候變遷下，每個人無論年齡、階級等背景，都有改變

世界的能力與責任。 
目前全球已有 192 個國家與區域、超過 18,000 多個世界地標一起「關燈」，用實際行動支持響

應。 
我們深信保護自然生態需要各界攜手合作，商界、學校、個人的支持及行動皆不可少。改變個

人生活習慣絕對不難，若能為保護自然環境出一分力，相信大家都樂意至極！ 
讓我們一同攜手，以生活態度守護生態！ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 年地球倡議 用心愛地球 》時間：2023 年 3 月 25 日(六) 20:30～21:30 
每年，我們都會在全球範圍內一起倒計時慶祝“地球一小時”，並採取一項標誌性行動：關燈。

但它遠不止於此。它是團結的象徵。它是希望的象徵。它展示了為我們和地球的未來採取集體行

動的力量。 



彰化縣僑信國小【Earth Hour 2023 地球一小時】學習單 
我是 僑信國小（      ）年（      ）班    姓名：（                  ） 

 
2023 年 3 月 25 日(六) 20:30～21:30，Earth Hour 關燈一小時，透過呼籲大眾關上不必要的電燈，

養成隨手節能減碳意識，減少對自然環境的衝擊。邀請你留下想對地球、對世界萬物說的話：或許

是感謝大自然的美好、或許是做出改變的宣言、或許是反思自己不曾注意的生活細節，無論你為守

護地球踏出的第一步是什麼，都是為自然發聲，為自己、為下一代所居住的環境盡一份心力。 
請列出你愛地球的實際行動： 

1.                                       

2.                                       

3.                                       

4.                                       

 
5.請為「2023 年 3 月 25 日地球一小時」活動貼上照片或畫下來。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


