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一、健體輔導團基本資料 

(一) 健體輔導團簡介：(目標或宗旨) 

團務(領域)會議︰ 

本縣健康與體育領域輔導團是採國中小輔導團員共同進行團務會議，並分工合作、相

互支援完成各項團務計畫之推展。 

國中小輔導員定期會議︰ 

時間︰週四（本縣國中小輔導員固定公假時間） 

地點︰縣立體育館、召集人或副召集人學校 

(二) 健體輔導團成員名單：(可自行增列) 

序號 
輔導團 

職稱 

服務 

單位 

服務單位 

職稱 
姓名 專長 

是否為體育

教學模組計

畫授證人員 

1 組長 教育處 督學 白淑如 課程教學與輔導  

2 國中召集人 彰泰國中 校長 江永泰 課程教學與輔導  

3 國中副召集人 線西國中 校長 許毅貞 課程教學與輔導  

4 國中副召集人 溪陽國中 校長 潘福來 課程教學與輔導  

5 國中副召集人 鹿港國中 校長 李錦仁 課程教學與輔導  

6 國中副召集人 永靖國中 校長 劉仁傑 課程教學與輔導  

7 兼任輔導員 溪湖國中 教師 劉志祥 課程教學與輔導  

8 兼任輔導員 竹塘國中 組長 陳宥伃 課程教學與輔導  

9 國小召集人 埔心國小 校長 廖松圳 課程教學與輔導  

10 國小副召集人 中山國小 校長 王春堎 課程教學與輔導  

11 國小副召集人 管嶼國小 校長 吳文輝 課程教學與輔導  

12 國小副召集人 文昌國小 校長 蔡建忠 課程教學與輔導  

13 國小副召集人 僑愛國小 校長 李樑吉 課程教學與輔導  

14 國小副召集人 秀水國小 校長 郭佳哲 課程教學與輔導  

15 國小副召集人 竹塘國小 校長 陳世育 課程教學與輔導  

16 國小副召集人 文祥國小 校長 吳世宏 課程教學與輔導  
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17 國小副召集人 同安國小 校長 施皇羽 課程教學與輔導  

18 國小副召集人 媽厝國小 校長 曾俊堯 課程教學與輔導  

19 國小副召集人 大城國小 校長 王舜儀 課程教學與輔導  

20 國小副召集人 梧鳳國小 校長 李世祥 課程教學與輔導  

21 國小副召集人 朝興國小 校長 蕭健志 課程教學與輔導  

22 專任輔導員 竹塘國小 教師 紀泓志 課程教學與輔導 是 

23 兼任輔導員 平和國小 組長 蔡祐仁 課程教學與輔導  

24 兼任輔導員 南興國小 主任 梁桂錦 課程教學與輔導 是 

25 兼任輔導員 民生國小 教師 陳小玲 課程教學與輔導 是 

26 兼任輔導員 成功國小 主任 邱盈彰 課程教學與輔導  

27 兼任輔導員 建新國小 主任 游智信 課程教學與輔導  

28 兼任輔導員 後寮國小 主任 施宇釗 課程教學與輔導  

29 兼任輔導員 湖南國小 主任 張名輝 課程教學與輔導  

30 專任輔導員 東山國小 教師 許弘欣 課程教學與輔導 是 

(三) 健體輔導團運作情形： 

1.到校服務：依學校指定主題，派遣該議題專長輔導員至服務學校進行專題講座與教

學經驗交流。 

2.教學輔導：採用事前共同備課，輔導員與該校教學實施者輪流教學、彼此觀課並於

事後議課方式實施教學輔導，並於學期末辦理回流座談會，交流教學實施情況。 

3.教材研發：以撰寫教案、課程研發、錄教學示例影片拍攝、教具開發製作等方式，

開發健體領域相關教材供教師運用。 

4.教學研習：以中央教育政策、縣政府規劃需求及第一線教師實際教學需求進行規畫

相關全縣性研習及增能活動，以有效提昇教師教學能力。 

5.團員增能：以中央教育政策、縣政府規劃需求及團員實際教學與教學輔導需求規畫

相關研習及增能活動，以有效提昇團員教學輔導及實際教學能力。 

6.非專增能：以中央教育政策、縣政府規劃需求及縣內教師專長分布情形，規畫非專

長教師增能研習活動，以提昇非專教師之教學能力。 

7.資源提供：建置健體輔導團網站，充實網站內容，提供教師教學時所需之資源與服

務，並建立相關數位諮詢管道，提供教師諮詢服務。 
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(四) 辦理研習經驗：(請詳述辦理狀況、成員參與度等) 

彰化縣健體輔導團 108 年辦理增能活動的場次及內容表 

編號 項目 內容 場次 備註 

1 共同備課工作坊 

學習如何共同備課的技巧、立即實作與

產出，一個月後再做進一步實際應用之

經驗分享交流。指導十二年國教核心素

養導向教學概念與實作之方式，讓教師

具備核心素養課程設計之知能。 

10 

 

2 有效教學增能研習 

1.閱讀理解策略融入教學設計與實作。 

2.學習在體育運動的活動過程中比較容

易發生過失行為的共同區塊。 

3.提昇健體領域教學知能之知識。 

4.縣內優良教師教案分享。 

12 

 

3 
國中小非專長體育

教師增能研習 

針對非專長教師規畫相關增能課程，以

提昇教師於體育之教學能力 
4 

 

4 
網路平台諮詢輔導

暨團員成長對話 

於輔導團網站提供優良教材及各項資

料，並提供線上諮詢與輔導。並透過此

網站，尋找亮點教師，作為未來召募新

輔導員之參考。進行有關十二年國教課

綱轉化課程教學實踐之相關增能培訓。 

3 

 

5 教學輔導 
1.以學校為單位，學校派教師參加。 

2.辦理公開觀課、議課與回流分享。 

國小 6 

國中 4 

 

6 到校服務 

1.教學疑難解答與專業對話。 

2.專題討論與講座。 

3.分享教學案例。 

4.教學現況報告與評估建議 

國小 6 

國中 4 

 

7 
國中非健康專長教

師增能工作坊 

配合中央政策與年度議題辦理國中健康

非專長教師增能研習活動。 
2 

 

8 體育教學模組認證 

提升國小跨體育領域專長教師之體育教

學專業能力及具體育教學專業能力人數

比例 

3 
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二、自辦體育教學模組增能研習相關資訊： 

(一) 辦理目標： 

由認證體操教學模組種子教師將受訓所學以其小組研發與改良之模組指導本縣體育教師，提

升國小跨體育領域專長教師之體育教學專業能力及具體育教學專業能力人數比例，落實十二

年國教課綱精神，提高國小體育課程教學品質。 

(二) 辦理場次：預計辦理_1_場(_1_場申請，_0_場縣市自籌)，預計參與人數一場共_25_位。 

(三) 辦理地點：預計辦理地點竹塘國小。 

(四) 規劃內容、課程與師資：(可自行增列) 

研習內容與 

課程規劃 

體操教學模組觀念簡介 

體操遊戲教學模組(支撐平衡模板) 

體操遊戲教學模組(柔軟平衡模板) 

體操遊戲教學模組(跳躍翻滾模板) 

教師簡歷 

1 

姓名：吳瑞萍 

任職：新北市福和國中 

經歷：「109 年度體育教學模組教師認證計畫」講師 

2 

姓名：林士凱 

任職：臺中市塗城國小 

經歷：「105-108 年度體育教學模組教師認證計畫」講師 

3 

姓名：曾正仁 

任職：大里國小教師 

經歷：「105-108 年度體育教學模組教師認證計畫」講師 

4 

姓名：吳沐馨 

任職：南屯國小教務主任 

經歷：「105-108 年度體育教學模組教師認證計畫」講師 

5 

姓名：吳佩伊 

任職：逢甲大學助理教授 

經歷：「105-108 年度體育教學模組教師認證計畫」講師 
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(一) 研習日程表：體操教學模組-中、低年級體操遊戲教學模組-初階研習日程表(竹塘國小) 

時間 課程內容代號 GHI 地點-時間 

08:00-08:30 始業式 

109 年 11 月 03 日 

曾正仁  大里國小教師 

吳沐馨  南屯國小教務主任 

吳佩伊  逢甲大學助理教授 

 

地點  彰化縣竹塘國小 

08:30-09:30 體操教學模組觀念簡介 

09:40-11:40 體操遊戲教學模組(支撐平衡模板) 

11:40-12:40 午餐 

12:40-14:40 體操遊戲教學模組(柔軟平衡模板) 

14:40-16:40 體操遊戲教學模組(跳躍翻滾模板) 

16:40~17:30 綜合座談 

 

(二) 執行進度： 

時程 預計執行進度 

109/5 撰寫計畫書 

109/7 籌備研習內容、進行第一次工作會議 

109/9-10 舉辦研習 

109/9-11 

完成後持續推動模組認證，各縣市跨體育領域專長教師完成以下

三步驟認證，即可授證。 

第一步驟 - 參加研習(註冊帳號，並請上傳研習證明，如簽到

表、研習證書等)。 

第二步驟 -返校實際教學演練一節課，拍攝主要活動影片 5-10

分鐘，將影片上傳至 youtube 後（可設隱藏），並將短網址上傳

至認證平台。 

第三步驟 -針對教學模組情形填寫相關資料及問卷，網址: 

https://pemodel.org/，經審核通過，即完成認證。 

(三) 預期效益： 

預計每場次 30 人次參與研習，預計認證人數 24 位；或達參與人數比例至 80 %。 

(四) 歷年執行績效： 

108 年度辦理_3_場研習，模組項目為動作教育模組、中年級球類教學模組、高年級球 

類教學模組，參與研習人數為 75 人，實際認證人數為 52 人 

 


