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有效做好時間管理，是成功之鑰 

 

故事人物 小明、媽媽 

 

  小明自信且機靈，但有一個壞習慣，就是常覺得時間還很多，愛拖延時間，總是

臨時抱佛腳，匆忙的完成作業。 

  一天，小明被推選參加全縣科學競賽，參賽者需在六個月內完成科學實驗報告。

這個挑戰需要蒐集資料、做實驗、寫報告，準備口頭報告。一開始，小明像往常一

樣，放學後照常看電視和打籃球。直到截止日期剩一個月時，才驚覺什麼都沒做。 

  小明開始拚命查資料和做實驗，壓力很大，甚至有了放棄的念頭。這時，媽媽溫

柔的提醒他：「不妨試著把時間分配好，做好時間管理是成功的關鍵。」她建議小

明將剩下的時間分成幾個小段，專心完成不同的任務。 

  小明聽從媽媽的建議，分階段安排時間。第一週，專心做實驗；第二週，寫報告

並查資料；第三週，準備口頭報告並複習已完成的部分。隨著時間的接近，小明感

覺壓力減少，做起事來也變得有條理。 

 

第一週專心做實驗 

第二週寫報告/查資料 

第三週準備口頭報告 

每當完成一部分任務後，他都感到很有成就感。 

  最終，小明按時完成報告並順利進行口頭報告。評審聽完後表示：「這位同學的

報告很有條理，顯然他做了充分的準備和規劃。」 

 

  從那時起，小明了解時間管理的重要性。無論學習還是生活，良好的時間管理能

幫助他按部就班的完成任務，也能有更多時間做自己喜歡的事情。每當面臨新挑戰，

他都會先計劃好，再一步步實現目標。 


