
彰化縣員林國小 113學年度  四年級  暑假作業計畫表  (114.7-1-114.8.29) 
  

日期 
星

期 
作業內容 返校班級 日期 

星

期 
作業內容 返校班級 

7/1 二 
抱拉量-幫 3位 18歲以上家人測量

並記錄 
 8/1 五 運動 30分鐘  

7/2 三 圖畫 1 (拒絕網路成癮)上網找資料  8/2 六 週休二日，親子活動  

7/3 四 圖畫 1 (拒絕網路成癮)構圖 301、302、303 8/3 日 週休二日，親子活動  

7/4 五 圖畫 1 (拒絕網路成癮)著色  8/4 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 503、504、505 

7/5 六 週休二日，親子活動  8/5 二 幫忙做家事  

7/6 日 週休二日，親子活動  8/6 三 吹直笛  

7/7 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 304、305、306 8/7 四 做護眼操，望遠凝視 506、507、508 

7/8 二 幫忙做家事  8/8 五 運動 30分鐘  

7/9 三 吹直笛  8/9 六 週休二日，親子活動  

7/10 四 做護眼操，望遠凝視 307、308、309 8/10 日 週休二日，親子活動  

7/11 五 運動 30分鐘  8/11 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 509、510、511 

7/12 六 週休二日，親子活動  8/12 二 幫忙做家事  

7/13 日 週休二日，親子活動  8/13 三 圖畫 2 ( 攜手童行環保彩繪 )找資料  

7/14 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 310、311、312 8/14 四 圖畫 2(攜手童行環保彩繪)構圖 512、301、302 

7/15 二 幫忙做家事  8/15 五 圖畫 2 (攜手童行環保彩繪)著色  

7/16 三 吹直笛  8/16 六 週休二日，親子活動  

7/17 四 做護眼操，望遠凝視 313、314、401 8/17 日 週休二日，親子活動  

7/18 五 運動 30分鐘  8/18 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 303、304、305 

7/19 六 週休二日，親子活動  8/19 二 幫忙做家事  

7/20 日 週休二日，親子活動  8/20 三 吹直笛  

7/21 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 402、403、404 8/21 四 做護眼操，望遠凝視 306、307、308 

7/22 二 幫忙做家事  8/22 五 運動 30分鐘  

7/23 三 吹直笛兩首給家長聆聽  8/23 六 週休二日，親子活動  

7/24 四 作文(家庭生活記趣) 打草稿 405、406、407 8/24 日 週休二日，親子活動  

7/25 五 作文(家庭生活記趣) 完成寫作  8/25 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 309、310、311 

7/26 六 週休二日，親子活動  8/26 二 
抱拉量-幫 3位 18歲以上家人測量

並記錄 
 

7/27 日 週休二日，親子活動  8/27 三 運動 30分鐘  

7/28 一 閱讀好書，並記錄在閱讀護照上 408、409、410 8/28 四 整理學用品和暑假作業(明天交) 312、313、314 

7/29 二 幫忙做家事  8/29 五 返校日  

7/30 三 吹直笛  9/1 一 開學日，正式上課  

7/31 四 做護眼操，望遠凝視 411、501、502     

※返校打掃，時間安排為 8：00點名；8：10～9：05打掃；9：10準時放學。若輪到返校打掃時間無法回校服務，可以另外找別班輪值時間補打掃。 

※暑假作業說明事項: 

1. 口腔衛生健康檢查表 9/5前收回；6至 12歲窩溝封填(需掛號費)，請約診並告知施作口腔檢查表及窩溝封填(可同時)。 

2. 四年級抱拉量-測量腰圍，每人各 1 份，暑假開始的第一週，幫 3位 18歲以上家人測量，暑假結束前一週，再幫家人量一次腰圍並紀錄之。 

3. 圖畫一張:拒絕網路成癮(四開圖畫紙) ，圖畫背面左下角寫上您的班級、座號、姓名及作品主題。 

4. 圖畫一張: 「攜手童行環保彩繪」暨童趣趴活動-繪畫比賽，圖畫紙由訓育組提供(本項作業自由參加) 

5. 作文一篇:家庭生活記趣 

6. 閱讀 

7. 反毒線上學習單:連結網址參加作答 https://enc.moe.edu.tw/worksheet/esm   QR:  

8. 部分學生個別作業：完成國語、數學、英語的學習扶助教材，開學後一起繳交。 

https://enc.moe.edu.tw/worksheet/esm

