
延遲享樂是一種秘方,能使東西變得更珍貴 

故事人物小華、小婷、蘋果女王 

   蘋果女王的蘋果園裡長滿了各式各樣的蘋果樹,他不只喜歡分享蘋果給森林

的人們,還喜歡教他們一些神奇的祕方，其中之一就是「延遲享樂」   

  有一天,小華與小婷到蘋果園裡玩，蘋果女王送給他們每人一顆蘋果。並告訴

他們：「你們手上的蘋果已經成熟了，味道非常好。可是，這兩棵蘋果很珍貴，

如果你們願意等待兩天後再吃，將會有意想不到的驚喜!」說完，蘋果女王就離

開了。 

  小華看著眼前又大又紅的蘋果，心裡想:「這麼好吃的蘋果，真想馬上吃上一

口。」他等了一天之後，還是忍不住把蘋果吃掉了。「哇!鮮脆多汁，香甜可

口，真是太好吃了。」小華很滿足的拍拍肚子。 

  小婷看著手中的蘋果，她也很想吃，但她記著蘋果女王的話，決定耐心等

待。兩天後，約定的時間終於到了，小婷小心翼翼拿出蘋果，咬了一口，發現

蘋果的味道比以前吃過的任何蘋果都還要甜美。更令她驚喜的是，蘋果裡面藏

著一張小小的金色卡片，卡片上寫著：「恭喜妳!妳選擇了等待，現在可以拿著

這張金卡去見女王，她會送你一份特別的禮物」 

  小婷迫不及待地跑到蘋果女王面前，女王微笑著說：「妳能等兩天，不只讓蘋

果更甜美，也讓它變得更加珍貴。」接著，女王送給小婷一個亮晶晶的金籃

子，裡面裝滿了各式各樣、美味可口的蘋果。 

  小婷喜孜孜地收下禮物，她明白了「延遲享樂」的道理，雖然在等待時有些

辛苦，不能馬上享受吃下蘋果的快樂，但到最後，卻獲得了更珍貴的回報 

 


