彰化縣員林國民小學創校126年校慶暨112學年度學生運動大會
趣味競賽遊戲辦法
一年級：JUMP JUMP甜甜圈      用具：呼拉圈   
（1）以學年班級學生數最多者為比賽人數，不足者可重複，一人限重複一次。

（2）場地距離：起點A至折返點B相距12公尺。

（3）比賽開始，雙手平舉，掛著呼拉圈，由起點A以雙腳併腳跳方式出發繞過折返點B，再回到
     起點A，將呼拉圈交給第二個人(待出發者須站在起點線後接棒)，依此繼續進行至最後一人
     回到起點線後結束。(若於中途呼拉圈落地則原地撿起掛好後再繼續前進。)
（4）穿紅背心之最後一棒回到起點為比賽完成，完成比賽後請將背心置回交通錐。

（5）比賽完成後請當場將用具交回體育組。
二年級：『毽』步如飛      用具：羽球拍、毽子  
（1） 以學年班級學生數最多者為比賽人數，不足者可重複，一人限重複一次。
（2） 場地距離：起點A至折返點B相距20公尺。

（3） 每隊第一位選手，手平持羽球拍，上面放置一個毽子，由起點A出發，繞過折返點B，再回到起點A，將毽子傳給第二人(待出發者須站在起點線後接棒)，依此繼續進行至最後一位。(若於中途羽球落地則原地撿起放好後再繼續前進（前進中手不可扶毽子）。)

（4）穿紅背心之最後一棒回到起點為比賽完成，完成比賽後請將背心置回交通錐。

（5）比賽完成後請當場將用具交回體育組。
三年級：運球接力     用具：躲避球  
（1）以學年班級學生數最多者為比賽人數，不足者可重複，一人限重複一次。

（2）場地距離：起點A至折返點B相距20公尺。

（3）比賽開始，選手由起點A運球出發，繞過折返點後，再運球回到起點A將球親手(不可以採用傳球方式交棒)交給下一位隊員(待出發者須站在起點線後接棒)，依此繼續進行至最後一位。
（4）穿紅背心之最後一棒回到起點為比賽完成，完成比賽後請將背心置回交通錐。

（5）比賽完成後請當場將用具交回體育組。
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趣味競賽遊戲辦法
四年級：『繩』乎其技      用具：跳繩(自備)  
(1) 以學年班級學生數最多者為比賽人數，不足者可重複，一人限重複一次。

(2) 場地距離：起點A至折返點B相距20公尺。

(3) 比賽開始，選手由起點A跳繩出發，繞過折返點B，再回到起點線後(前一棒採到起點線下一棒就可以出發)，第二位選手接著出發，依此繼續進行至最後一位。〈因身高不同，跳繩由學生自行準備〉
(4) 穿紅背心之最後一棒回到起點為比賽完成，完成比賽後請將背心置回交通錐。

(5) 比賽完成後請當場將用具交回體育組。
五年級：扭轉『圈』坤      用具：呼拉圈、交通錐
（1）以學年班級學生數最多者為比賽人數，不足者可重複，一人限重複一次。

（2）場地距離：二十公尺設起點A、B點處及折返點外C三點。
（3）比賽開始，選手由起點A滾動呼啦圈出發，抵達折返點B點處，將呼啦圈拋出，套住前方3公尺之圓錐筒(C點)，呼啦圈套進圓錐筒算完成，完成後取回呼啦圈，如未進，需撿回呼啦圈於B點繼續拋套(若失敗達三次可直接返回)，待完成後，拿著呼拉圈跑回起點交給下一位(待出發者須站在起點線後接棒)，依序傳遞至最後一位。
（4）穿紅背心之最後一棒回到起點為比賽完成，完成比賽後請將背心置回交通錐。
（5）比賽完成後請當場將用具交回體育組。
六年級、教師組：百發百中       用具：籃球、萬用桶
（1）以學年班級學生數最多者為比賽人數，不足者可重複，一人限重複一次。

（2）場地距離：起點A至折返點B，相距20公尺。另有收集桶所在位置C點與B點相距三公尺。
（3）比賽開始，第一位選手(穿著紅背心)先拿著收集桶在C點等候，第二位選手由從起點A運球出發至B點，將籃球投進收集桶中，（球進為止，如未投進，必須重新回B點再投）再由投籃者取代拿收集桶的選手，原拿收集桶的學生抱球跑回(不用運球)起點A將球親手(不可以採用傳球方式交棒)交給下一位隊員(待出發者須站在起點線後接棒)。
（4）穿紅背心之最後一位選手完成投籃後，與持桶者一起跑回起點，兩人均抵達起點線後為比賽完成，完成比賽後請將背心置回交通錐。
（5）比賽完成後請當場將用具交回體育組。

