
故事名稱：愛與勇氣 

安安是一個害羞內向的小女孩，雖然很有愛心，但卻不知道怎麼

表達。有一次在坐捷運的時候，遇到一位看起來有點年紀的老太太，

安安心想：「到底要不要讓位呢？這位老太太臉上雖然有很多皺紋，

但頭髮是黑的，她的年紀應該不大吧？如果真的讓了位，老太太會

不會覺得很難過，難過自己的年齡已經老到有人要讓位給她呢？不

過，搞不好頭髮是用染的？到底要不要讓位呢？」安安心中充滿疑

問，遲疑相當久的時間，當她正想要鼓起勇氣讓位時，老太太已經

要下車了。老太太下車後，安安心中有些遺憾，覺得做善事應該不

能想這麼多，用單純心面對就好了！ 

當安安正在自責時，車廂進來了一位老爺爺，安安趕緊站起來，

空出位子默默的離開，希望爺爺能過去坐，這時，突然有一位低頭

族坐進了這個位子，安安很難過，心想：「這個位子是要給爺爺坐的，

如果我有勇氣告訴爺爺，不要默默的離開，事情就不會這樣了。」

她正覺得心灰意冷時，低頭族抬起頭來發現了這位爺爺，二話不說

馬上請爺爺坐下。這時，安安展開了笑容，爺爺笑了，這位低頭族

也笑了，雖然他們沒有說太多的話，但是彼此心中，就像吃了糖果

一樣，非常的甜美。 

其實，每一個座位都應該是博愛座，只要有人需要，都是要讓位

的喔！愛要即時，把握當下，才不會讓自己有些遺憾；愛是需要勇

氣的，切莫讓自己的人生，活在自責，悔不當初的心情中！ 


