員林國小學期初游泳能力調查表     五年     班  座號：        姓名：
各位同學，為了進行即將開始的游泳課，進行本項調查，請直接在表格中依您目前的能力進行勾選，游泳能力及自救能力都要勾，以供分組依據，謝謝！
煩請各班老師將調查表收齊後(請按座號排序)，送交學務處體育組(2F辦公室)彙整，謝謝您！
請於9/2準時繳交，未按時繳交者以零級逕行編組。
	級數
	游泳能力
	自救能力
	備註

	第零級
	(    )沒有學過游泳
	(    ) 沒有學過游泳
	沒有學過游泳

	第一級
	(    )在水中拾物 2 次
(    )蹬牆漂浮 3 公尺後站立
	(    )站立韻律呼吸 20 次
(    )水母漂 10 秒
	(韻律呼吸須連續完成
(韻律呼吸單、雙腳著地皆可
(水母漂 10 秒不可換氣

	第二級
	(    )打水前進 10 公尺
(   )游泳前進 15 公尺（換氣 3次以上）
	(   )浮具漂浮 60 秒
(    )水母漂 20 秒（可換氣）
(    )仰漂 15 秒
	(浮具意指浮板、浮球、浮條等
(各級仰漂皆可助划

	第三級
	(   )游泳前進 25 公尺（換氣 5次以上）
	(    )水母漂 30 秒 
(    )仰漂 30 秒
	水母漂每 10 秒換氣一次

	第四級
	(    )仰、蛙、蝶、捷任選一式完成 50 公尺
	(    )立泳 30 秒
(    )仰漂 60 秒
	(以不著地持續完成 50 公尺
(未達 50 公尺泳池需包含轉身

	第五級
	(    )持續游泳 100 公尺
	(    )立泳 60 秒
(    )仰漂 120 秒
	(不限泳姿、不著地持續100公尺
(未達 50 公尺泳池需包含轉身
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