埔心國小腸病毒演習有獎徵答
1. 如果不小心感染了腸病毒，要請假在家休息自主管理。
2. 感染腸病毒會有什麼症狀:手足口症、皰疹性咽峽炎、發燒等。
3. 可以有效的預防腸病毒的方法: 正確洗手五步驟。

4. 正確洗手五步驟: 是溼、搓、沖、捧、擦。(而不是沖、脫、泡、蓋、送)。

5. 預防腸病毒消毒方法？取市售家庭用含氯漂白水與自來水以1:100的比例稀釋 .漂白水5湯匙（1匙約15至20cc）加入10公升的自來水.環境消毒時，只需對門把、課桌椅、餐桌及玩具、遊樂設施做重點消毒.清洗完畢的物體可移至戶外，接受陽光照射

6. (O)從外面回家時，應先洗手、漱口及換衣服，才不會把腸病毒帶回家。

7. (X)腸病毒患者可以和別人共用餐具、水杯。(養成良好習慣平時即不要與他人共食、共飲)。

8. (O)感染腸病毒就醫後，只要好好休息，多補充水分及營養就可以康復。

9. (O)清理腸病毒病患的嘔吐物、排泄物要戴手套和口罩。

10. (O)腸病毒是傳染性疾病，在台灣通常發生在4~9月份。
11. 正確洗手要用到那些東西？ •乾淨流動的清水（自來水） •肥皂或洗手乳 •擦手紙或自備乾淨的毛巾    
12. 依據彰化縣腸病毒停課預警機制，在流行期當埔心鄉是黃燈警戒時，如果1週內同1班級有2名以上學童確診為腸病毒時，建議該班級停課幾天? 5~7天(105年改為5~7天)  

13. ◎疑似得了腸病毒怎麼辦?•戴上口罩•儘速就醫依醫囑服•請假在家休息

14. 腸病毒重症之前兆有哪些？ •嗜睡、意識改變、活力不佳、手腳無力 •持續嘔吐 •肌躍型抽搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮） •呼吸急促或心跳加快

15. 如有上面的症狀要趕快到醫院就醫，以免延誤病情，以下那些醫院是彰化縣腸病毒重症責任醫院？ •財團法人彰化基督教醫院  •秀傳紀念醫院 •彰濱秀傳紀念醫院
16. 預防腸病毒除了勤洗手，還需要注意什麼？ •保持環境良好通風 •生病時請假在家休息 •避免出入人多擁擠場所 •保持良好個人衛生習慣

17. 對於腸病毒有任何不懂的問題，都可以請教學校健康中心及老師，或到疾病管制局網站查詢ㄛ
