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你吃飽了嗎〇 

2 



父母好不好當〇 
3 
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父母的教養型態 

1.  民主 

2.  權威 

3.  放任 



你是哪一種教養型態的父母〇 
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父母的教養型態 

1.民主（高供給、高要求、高控制、高溝通） 

2.權威（高控制、高要求、低供給、低溝通） 

3.放任（高供給、低要求、低控制、低溝通） 



您瞭解孩子嗎〇 
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想一想 

• 妳要孩子資優還是快樂〇 

• 直昇機父母、怪獸家長、恐龍父母、衛
星導航父母、無人機父母 

• 周杰倫與陳銳的故事 
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正向語言 

使用正面的詞語時 

聽的人和說的人的心情都會變好 

 



正向語言的實驗 

• 新鮮白飯的實驗 

– 親子天下 2017/07/24 

• 華盛頓大學心理學家約翰‧戈特曼（John 

Gottman）教授，主張想要長時間維持幸福的
關係，那正面的話就要說得比負面話還要多個
五倍才行。但是一般家長，總是以責罵等負面
話語來和孩子對話，若以教授主張的說法來看
，每講五次正面的話，才能講一次負面的話。 
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正向語言 

• 正向語言成為孩子「自我實現的預言」 

• 不要說「你不要做……」，要說「你可以做
……」。 

• 不要說「你給我去做……」，要說「請你去做
……」。 

• 避免嘲諷〆怎麼教了這麼多次還不會〇真是豬
頭〈」  

• 「我」訊息的運用 〆 
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正向語言 

• 「我」訊息的運用 〆 

– 行為〆當你…… 

– 感受〆我覺得…… 

– 後果〆因為…… 

– 當你很晚回家的時候，我覺得很擔心，因為
我怕你在外面出事   
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語言所產生的效果 

• 父母可以是兒女祝福的天使，也可以
是兒女咒詛的鬼魔  

• 父母罵孩子笨蛋，他至終成為笨蛋々
父母罵孩子沒出息，他至終沒出息。  
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孩子課業重不重要 

• 重要〇 

• 不重要〇 

• 功課好，未來會如何〇 

• 功課不好，未來又會如何〇 

• 成為大學中A、B、C等級中哪一級的人〇 
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如何對待孩子 

• 孩子要如何教〇 

– 自由發展或嚴加教導々快樂學習 

• 孩子要教 

– 誰教〇教什麼〇教到何種程度〇 

– 怎樣才教得好〇親師要密切合作 

• 顧及孩子基本能力的培養 

• 適性發展 

• 環境對孩子的影響很大 

– 環境的豐富性 



快樂學習的真義 

• 產生興趣、湧現熱情→樂在其中、不斷追求→

遇到困難、努力突破→深入這項事物、更喜愛
這項學習→投入更多心力→遇到更多困難→更
努力克服難題→更精於此領域… 

– 不斷循環、不斷進階，而終至達到專業。 

• 「要下苦工之前，先學會玩〈」意味著一趟成
功的學習之旅絕對是從「有樂趣」開始。 

• 孩子自發性的學習必定是從『快樂』切入」 
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快樂學習的真義 

• 孩子對鍾愛事物「初體驗」絕對是快樂的，而
「快樂的初體驗」對一趟成功的學習而言，也
絕對是必要的。 

• 進入「下苦工」的階段後，學習一點也不快樂
。 

• 多數孩子在學習上的最大難題是，學會玩之後
，卻下不了苦工〈 
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快樂學習的真義 

• 幫助孩子願意持續努力，父母能怎麼做呢〇 

• 1.打散困難度〆 

• 2.給予胡蘿蔔〆 

• 3.推他一把〆 

 

• 我們必頇誠實面對學習的真實本質是〆完整的
學習旅程一點也不浪漫，絕難戲劇性的快樂到
底〈 
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閱讀的重要性 

• 閱讀是一切學習的基礎 

• 塑造適宜的環境 

• 培養閱讀的習慣，讓孩子親近書 

–讀書給孩子聽  有感情的大聲朗讀 營造幸福感 

–為孩子說故事 反覆説  注意變化技巧 

–融入書的情境  角色扮演 融入生活 把書當朋友  

–父母以身作則  好模範  全家讀書樂  

–把書當禮物送給孩子  最棒的投資 
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營造一個良好的學習環境 

• 環境包含物質環境與心理環境二層面 

• 學習要營造氣氛 

• 不要讓父母親成為不良的學習環境 

• 什麼環境培養什麼樣的孩子 

• 怎樣的父母就有怎樣的孩子 

• 環境的豐富性可以提升孩子的智能 
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營造一個良好的學習環境 

• 環境包含物質環境與心理環境二層面 

• 學習要營造氣氛 

• 不要讓父母親成為不良的學習環境 

• 什麼環境培養什麼樣的孩子 

• 怎樣的父母就有怎樣的孩子 

• 環境的豐富性可以提升孩子的智能 
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讓孩子專心的幾項原則 

• 營造適合讀書的環境  

• 作息規律  

• 找到讀書的黃金時間  

• 漸漸延長專心時間  

• 手到口到  

• 讓大腦喘口氣  
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讓孩子專心的幾項原則 

• 驗收學習成果  

• 節制使用「三電」  

• 保持好心情  

• 了解孩子的氣質  

• 把學習變有趣  

• 遠離「不專心」的食物  
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確認你和子女的親密關係 

〄不管多忙碌，每天和孩子至少有20分鐘獨處的
時間 

〄我和孩子相處的時候，心情愉快的狀態多於心
情差的次數 

〄和孩子在一起，我經常摸他的頭、拍肩，或是
彼此擁抱 

〄和孩子說話的時候，我能耐心的聽完 

〄和孩子對話，除非必要，我不會說「你應該…」
「你最好…否則…」「你再…就要…」 

 

商業週刊1159期 以下的敘述你做到幾項〇請數一數 
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確認你和子女的親密關係 

〄孩子經常願意告訴我，學校生活許多我不知道
的事。 

〄出門旅遊之前，我會先和孩子溝通行程。 

〄我要求孩子的每一件事情，自己也都能做到。 

〄我會把工作上遭遇到的壓力，找機會說給孩子
聽。 

〄我同意，孩子的快樂比成績重要。 

 

商業週刊1159期 
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確認你和子女的親密關係 

〄超過5提答案是否定的，親子關係亮紅燈。 

〄超過5提答案是肯定的，親子關係亮黃燈。 

〄10題都答「是」，親子關係亮綠燈 

 

 

〄資料來源〆 
商業週刊1159期 
http://www.businessweekly.com.tw/webarticle.php?id=39207&p=5 

 

 

商業週刊1159期 



有怎樣的父母 
 

就有怎樣的孩子 
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Children Learn What They 

Live by Dorothy Law Nolte 

•如果兒童的生活盡是吹毛求庛，那麼他也學會責難別人。  

•如果兒童的生活充滿敵意，他就學會鬥爭。  

•如果兒童生活在恐懼的環境裡，他將學得憂心忡忡。  

•如果兒童生活在充滿嫉妒的環境裡，他將學會仇恨。  

•如果兒童生活在譏諷的環境裡，他將學會忸怩不安。  

•如果兒童生活在羞愧的環境裡，他將學到自責。 

•如果兒童的生活環境充滿鼓勵，他就有強烈的自信心。  

•如果兒童的生活環境充滿寬容，他就學得到耐心。  

•如果兒童的生活環境充滿讚美，他就學會欣賞別人。  

•如果兒童生活在肯定他的環境，他就學會去愛自己。  

•如果兒童生活在安全的環境，他就學會信任自己和別人。  

•如果兒童生活在友誼的環境，他將學會世界是個美好的地方 
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先進觀念 • 輕鬆掌握 

《溺愛戰爭》 
建議最佳閱讀版本：powerpoint 2000 

1987年創刊 每周四出刊   
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

愛孩子容易，用對的方式去愛，卻很難… 

這是二十一世紀全球父母的難題， 

愛，多給容易，卻難恰到好處〈 



40 
本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 父母對孩子過多的愛、不當的愛，
會讓孩子產生七大負向性格〆 
  

 〃驕傲〃憤怒〃妒嫉 

 〃懶散〃陷溺〃貪婪．暴食厭食 
  

 別讓你的愛成為易開罐的愛〆廉價、
易開、隨取隨有。剝奪孩子面對問題
的機會，不是愛他，是害他〈 

易開罐的愛 

只會害了孩子 



41 
本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 在大陸，有位父親每
天賺了錢，只吃兩個饅
頭、兩根蔥，但一定會
買隻雞腿給兒子吃。 

 有次他生病了，妻子
把兒子的雞腿給他吃，
兒子竟然打母親一巴掌
說〆這雞腿是我的，為
什麼要給爸爸吃〇 

你是否讓孩子也有「我本該吃最好的」這種錯覺? 

這只會讓孩子沒有感恩心，養成挑食習性〈 
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 在台北，六歲的Mary活在
母親對她百依百順的羽翼下，
在學校，只要有人不合她的
意，她就用尖叫及大吼抗議，
連她的母親都對她束手無策。 

你的孩子是否也出現這種狀況〇 

 被放任的孩子，容易和同儕出現
爭執，在將來的社會互動中，比其
他孩子更容易產生挫折感〈 
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

   5倍的錯愛 
  

 調查顯示，傴相差
一個世代，父母給孩
子的物質享受就增加
五倍。 
  

  溺愛型父母給予孩
子過度自由與物質享
受，卻未給予適當指
導，因此讓孩子無法
制止本身負向及不合
理的行為，自我接納
能力也低。 
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 

 

孩子該有的11大能力 

 1.同理力    2.自信力   3.勇敢力 

4.決定力    5.等待力   6.親和力 

7.尊重力    8.合作力   9.智慧力 

 10.接納力   11.表達力  
  

 你的孩子具備幾項能力〇 
  

 為了孩子，請停止溺愛，並謹記四
口訣〆 「停、收、等、慢」，以正
確的愛，幫助孩子成長。 
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 

 

四大口訣一〆停 
  

給愛前，先問這是誰的需要〇 

 樊雪春寫了篇文章，內容描述母親給她
的是一份「專斷的愛」。 
  

 成長的歲月中，她嫌我洗澡洗不乾淨，帶
菜瓜布好心的把我拎進浴室，她洗得很高興，
我則是低著頭像一隻待宰羔羊… 
  

  

  父母的好意和子女的需要常背道而馳，
因此，父母在給愛時，請先問自己，這是
誰的需要〇 
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 

 

四大口訣二〆收 
  

孩子的問題，留給他們解決 

 讓孩子處理屬於他們自己的問題，
是一件很重要的事，這並不意謂停止
對孩子的愛，而是肯定孩子處理問題
的能力。 
  

 好父母最好是少一隻手，不要剝奪
孩子解決問題的機會，父母只要從旁
鼓勵和注意就夠了〈 
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 

 

四大口訣三〆等 
  

不立即服務，讓他為自己負責 

  父母要學會等，不要立即
做出反應，讓孩子經歷自然合
理的行為結果。 
  

 父母若一直為孩子做太多不
必要的服務，結果只會讓孩子
養成不在乎的習慣，父母就得
一直扮演「為孩子負責」的角
色。 
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本文摘自商業周刊第977期《溺愛戰爭》 

 

 

四大口訣四〆慢 
  

 延後享樂，競爭力更強 

 這是非常有名的「延後享樂」實驗〆 
  

 先讓小朋友選擇最喜歡和次喜歡的食物，
然後告訴他們，不想等大人回來的小朋友會
拿到次喜歡的食物々可以等，但不知會等到
何時的小朋友，會拿到最喜歡的食物。 
  

 追蹤十多年後發現，等待越久的小朋友，
長大後表達力及邏輯能力等都愈好。 
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從孩子的角度看問題 

思考問題 
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小孩的思考是很單純的 
 

要小孩子不要打架，動口不動手 
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父母給孩子最好的禮物 

• 安全感 
– 一出生〆媽媽的氣味、心跳聲 

– 信任與不信任的發展 

– 環境不要變異過大〆媽媽、保母、阿姨、阿媽 

• 親密的家庭氣氛 
– 家是孩子最大的依靠，帶來穩定的力量、優異的成績 

– 美國南達柯塔洲〆教師薪資最低、小孩所獲資源最少々
學業性向測驗分數最高 

– 離婚率最低、家庭關係緊密、維持傳統價值觀 

• 給孩子一個好榜樣 
– 有怎樣的父母就有怎樣的孩子 

– 父貪子貪々父簡子簡々父廉子廉 
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父母給孩子最好的禮物 

• 發現孩子的特長，引導出孩子最好的一面 
– 發揮優勢能力 

– 最投入、最專注、最愉快 

• 培養孩子健康的習慣 
– 近視、體重過重 

– 均衡飲食、多吃蔬果、少吃垃圾食物 

– 看電視不要邊吃零食 

– 養成運動的習慣々陪孩子運動々運動的孩子較開朗 

• 當孩子情感的啟蒙者 
– 父母對孩子自然流露的愛，是對孩子最好的情感啟蒙 

– 道德〆我們該怎麼做々理智〆用什麼方法做々情感〆願意怎麼做 

– 凡事感恩 

– 父母的感受要表達給孩子知道 
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我是成功的父母 

 我樂意改變自己 

 作息、態度 

 教孩子自制自律 

 與孩子有所約定 

 從日常生活中讓孩子養成習慣 

 不要期待孩子講了就有效 

 我能心口如一，說到做到 

 各項原則的建立々態度一致（對自己、孩子） 

 發覺並欣賞孩子的小小優點 

 勿放大缺點、縮小優點 

 理性控制自己的行為和情緒 



報告完畢 

敬請指教 


