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參考資料：源自

https://reurl.cc/M85EGk

明正國小輔導室陪您一起讓”愛”轉動

https://reurl.cc/M85EGk


一、設計理念

•1.每個人都有屬於自己的特別之處,如何
去看待這個特點?是當作缺點打擊自己，
還是當作優點喜歡自己、鼓勵自己呢?影
片題材淺顯易懂,值得陪著孩子一起學習。

•2.陪伴孩子認識自己，並建立正向看待
自己和別人特色的情意態度。



二、影片欣賞

•阿飛不是噴火龍
https://youtu.be/p9JCcX84a0E

(3分44秒)

https://youtu.be/p9JCcX84a0E


三、思考問題(溫馨時間)

•1.照鏡子的時候，最喜歡自己的
哪個地方？

•2.會在意跟其他人長得不一樣嗎?

•3.說說自己的三個優點。



四、心得總結(溫馨時間)

•1.發現自己的優點，可以讓自己更喜歡
自己。

•2.勇敢的突破自己去做原本就應該做，
卻不敢做、討厭做或害怕做的事，會讓
自己累積成功感，更有力量去喜歡自己。

•3.用這樣的角度去看別人，你也會喜歡
身邊的每一個人。



THE END...


