
新生家長座談會~~健康中心

蘇秀慧護理師



目前彰化市腸病毒是綠燈

 所以一、二年級的學生，同一周同一班
兩位就建議停課

 9/24做一、四年級健康檢查，發
同意書請盡量隔天繳回。

 10/16作蟯蟲跟尿液的初檢





施打疫苗/流感疫苗….電子線上簽名
新冠疫苗….紙本簽名 預定10/20施

打流感疫苗







一、四年級健康檢查9/24

 請家長拿到同意書務必簽名後隔天繳回
喔



平安保險注意事項

 1.診斷書及掛號費不能給付

 2.疾病門診不能申請

 3.外傷門診扣除了診斷書及掛號費，總
療程超過500元才申請。

 若有需要平安保險申請，請跟健康中心
拿申請單，申請時須要付收據(副本即可)
跟診斷書。



大竹國小健康促進議題
家長衛教宣導會~~

口腔衛生保健
一、二年級學生全面施做溝縫填
補劑，會發宣導單







口腔衛生保健督導式潔牙

 為了保護牙齒的健康，本校每星期會讓小朋友
用含氟漱口水漱口一次及餐後潔牙(請攜帶牙
膏含氟1000PPM及牙刷及兩個杯子)

 為了確保牙齒的健康，也請家長每三個月到半
年帶孩子到牙醫師處作定期診療。

 請家長每天為孩子準備早餐，讓學生確實吃飽
早餐再上學(吃完後要刷牙)，以免影響上課精
神

讓學生自己帶水壺來學校喝水，
多喝開水，少喝飲料



健康體位宣導~多運動少喝含
糖飲料多喝水 成人每日少於25公克的糖

兒童每日少於20公克的糖
1顆方糖5公

克

32顆方糖



 攝取糖會影響分泌生長激素2小時



大竹國小健康促進議題
家長衛教宣導會~~

視力保健



視力保健宣導





視力保健
 造成學童視力惡化的主要因素是常常近距離，
長時間不當使用眼睛所致，如長時間看電視、
玩電腦、電玩中課業壓力繁重、無適度休息等。

 所以請督促學童早睡早起，不沉迷於電視、電
玩中。看電視、作功課應保持35公分的距離，
並至少看30分鐘應休息10分鐘 。

 視力檢查後，若接到不良通知單，請帶去眼科
診所就醫（不是眼鏡行）。就診後請繳回條，
以利統計



大竹國小健康促進議題
家長衛教宣導會~~

校園拒菸拒檳~~

推廣無煙家庭







繳交預防接種紀錄表(正本)

 定期配合衛生所實行在校預防注射疫苗
接種，當家長接到接種意願書通知時，
如同意接種請簽名，如有不適不能如期
接種請註明原因，並應依所發之補接種
通知單自行帶至衛生所接種。

 開學後尚未施打疫苗者，請攜帶寶寶手
冊及補種紀錄表到衛生所施打。



繳交預防接種紀錄表(正本)



特殊疾病調查

 若小朋友有特殊疾病，請記得提供特殊
疾病的病名跟注意事項。

 流行感冒疫苗等通知之後才會安排注射，
請家長等候通知。



彰化市大竹國小
114學年度第一學期

友善校園無界限－
陪你勇敢，不再旁觀



友善校園-宣導事項

 「校園詐騙防制－你快樂我平安」

 「強化校園安全防護措施」、

 「校園霸凌防制」、

 「強化校園自殺防治工作」、

 「防制學生藥物濫用」、

 「防治校園親密關係暴力事件」、

 「防治數位/網路性別暴力」、

 「配合執行跟蹤騷擾防制法」



宣導教育部
反霸凌專線
電話1953



配合執行跟蹤騷擾防制法



跟蹤騷擾防制法宣導-
8種行為可能違反跟騷法



校園詐騙防制－你快樂我平安







防治數位/網路性別暴力






