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彰化縣立信義國民中小學 函
地址：50091彰化市向陽街168號

辦公地址：彰化市向陽街168號

承辦人：林江河

電話：04-7635888#161

傳真：04-7616995

電子信箱：linch3267@gmail.com

受文者：彰化縣彰化市大竹國民小學

發文日期：中華民國111年3月24日

發文字號：信中人字第1110001201號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：本校於本(111)年3月30日下午辦理「情緒智商及職場正念

減壓」研習，由大休息心理諮商所所長鍾國誠心理師擔任

專題講座，請鼓勵所屬同仁踴躍參加，請查照。

說明：

一、緣 由：全球化時代來臨，人事業務日趨多元化與多變性，

因此如何調適與面對壓力，抒解負向情緒，為重要課題。

二、研習日期：111年3月30日（星期三）13時30分至16時；13

時0分至13時30分報到。

三、研習地點：本校德慧樓三樓會議室。

四、報名方式：參加研習人員請自行至公務人員終身學習入口

網站報名（網址：https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw

/）；未及上網報名者請至現場報名。

五、研習認證方式：全程參加者認證2小時30分研習時數。

六、協辦單位：彰化市人事同心圓（公所學校組）。

正本：彰化縣彰化市石牌國民小學、彰化縣彰化市民生國民小學、彰化縣彰化市平和國

民小學、彰化縣彰化市中山國民小學、彰化縣彰化市大竹國民小學、彰化縣彰化

市大成國民小學、彰化縣彰化市三民國民小學、彰化縣彰化市聯興國民小學、彰

檔　　號:
保存年限:

1

1110001058

■■■■■■輔導處 ■■■■■■■收文:111/03/25

■■■■■■■無附件
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化縣彰化市國聖國民小學、彰化縣彰化市泰和國民小學、彰化縣彰化市南興國民

小學、彰化縣彰化市南郭國民小學、彰化縣彰化市東芳國民小學、彰化縣彰化市

忠孝國民小學、彰化縣彰化市快官國民小學、彰化縣立彰興國民中學、彰化縣立

彰泰國民中學、彰化縣立彰德國民中學、彰化縣立彰安國民中學、彰化縣立陽明

國民中學、彰化縣立彰化藝術高級中學、彰化縣彰化市公所

副本：本校教務處、本校人事室
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