
附件三 【各學年復課、補課規劃及線上混成教學課表】  
◎規劃者:一年級級任教師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

101-106 
國語 9 各班導師 

第十課~第

十二課 
實體補課 
 

作業﹑發表和試

卷 

101-106 
數學 

3 

4 

各班導師 

奇異國 

第六~八單

元 

實體補課 
線上混成教學補
課 

作業﹑發表﹑試

卷﹑線上測驗 

101-106 

生活 
 5 

 4 

各班導師 

南一防疫線

上書城 

第五單元 
實體補課 
線上混成教學補
課 

作業﹑發表﹑試

卷﹑實作 

 

◎線上混成課表 
       日期 

節次 

5月21日 

(星期五) 

5月24日 

(星期一) 

5月25日 

(星期二) 

第 1 節 

8:00-8:40 

數學(南一防疫線上書城) 

和奇異國1021020601 

進度:認識日曆(一) 

方式:線上混成教學學習 

數學(南一防疫線上書

城)和奇異國1021020602 

進度:認識日曆(二) 

方式:線上混成教學學習 

數學(南一防疫線上書

城)和奇異國10310303 

進度:錢幣  

方式:線上混成教學學習 

第 2 節 

8:45-9:25 

生活(南一防疫線上書城) 

進度:歌曲/夏天的夜晚﹑認

識三角鐵 

方式:線上混成教學學習 

生活(南一防疫線上書

城) 

進度:節能省電之扇子大

會師 

方式:線上混成教學學習 

 

 
        日期 

節次 

5月26日 

(星期三) 

5月27日 

(星期四) 
 

第 1 節 

8:00-8:40 

數學(南一防疫線上書城)和

奇異國10510504 

進度:二位數的加法 

方式:線上混成教學學習 

生活(南一防疫線上書城) 

進度: 熱鬧的端午節/端

午習俗 

方式:線上混成教學學習 

 

第 2 節 

8:45-9:25 

生活(南一防疫線上書城) 

進度:畫畫/夏天的景象 

方式:線上混成教學學習 

  

 

◎規劃者:二年級級任教師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

201-207 
國語 9 各班導師 第十課~第

十二課 實體補課 作業﹑發表和試
卷 

201-207 數學 10 各班導師 第六~八單
元 實體補課 作業﹑發表﹑試

卷﹑線上測驗 
201-207 

生活  2 
 7 

各班導師 
電子書 

第五單元 
實體補課 
線上混成教學補
課 

作業﹑發表﹑試
卷﹑實作 

 

 



◎線上混成課表 
       日期 

節次 
5月19日-5/23 5月24日-5月28日 

任何時段 

生活電子書 

進度：製作豆豆鈴 

方式:線上混成教學學習 

生活電子書 

進度：製作響板 

方式:線上混成教學學習 

 

◎規劃者:三年級級任教師 

◎補課規劃 
 

班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

301-306 綜合 5 各班導師 課本P56-61 線上混成教學補
課 

學習歷程回傳 

301-306 彈性 
2 各班導師 

巫婆與黑貓

故事賞析 
線上混成教學補
課 

回傳學習單 

301-306 藝術 2 各班導師 熱鬧端午節 線上混成教學補
課 

成果照回傳 

301-306 國語 
8 各班導師 

課本 P90-
103 

線上混成教學補

課 
復課後評量 

301-306 數學 8 各班導師 
課本 P104-
108 

線上混成教學補
課 

拍照回傳 

301-306 健康 2 各班導師 課本P40-47 
線上混成教學補
課 

復課後評量 

 

◎線上混成課表 
          日期 

節次 

5月21日 
(星期五) 

5月24日 
(星期一) 

5月25日 
(星期二) 

第 1 節 
8:00-8:40 

綜合 
進度:電子書(56.57) 
方式:線上電子書學習 

綜合 
進度:電子書(60.61) 
方式:線上電子書學習 

綜合 
方式:將學習過程或成
果,以照片或錄影回傳給
老師 

第 2 節 
8:45-9:25 

綜合 
進度:電子書(58.59) 
方式:線上電子書學習 

綜合 
方式:從實際生活中學習
一項生活技能 

健康 
進度:電子書(40-47) 
方式: 線上電子書學習 

第 3 節 
9:30-10:10 

藝術 
進度:熱鬧端午節 
方式:線上影片學習 
 

彈性 
進度:巫婆與黑貓故事
ppt 
方式:線上繪本 ppt 

數學 
進度:寫課本97-103頁 
方式:將成果拍照給老師 

    第 4 節 
  10:10-10:50 

藝術 
進度:熱鬧端午節 
方式:找出最喜歡的活動畫
下來 
 

彈性 
進度:巫婆與黑貓故事
ppt 
方式:透過內容觀賞,完
成學習單傳回 

數學 
進度:電子書97-103頁 
方式:觀看電子書的例題
解說 

第 5 節 
11:00-11:40 

數學 
進度:寫課本104-107頁 
方式:將成果拍照給老師 

數學 
進度:電子書104-105頁 
方式:觀看電子書的例題
解說 

數學 
進度:課本108頁 
方式:將成果拍給老師 

 



         日期 

節次 

5月26日 

(星期三) 

5月27日 

(星期四) 

5月28日 

(星期五) 

第 1 節 

8:00-8:40 

數學 
進度:電子書習作(78-80
頁) 
方式:答案寫在紙上將成果
拍給老師 

數學 
進度:電子書習作(81-83
頁) 
方式:答案寫在紙上將成
果拍給老師 

數學 
進度:電子書習作(84-86
頁) 
方式:答案寫在紙上將成
果拍給老師 

第 2 節 

8:45-9:25 

國語 
進度:電子書(90-92頁) 
方式:將內容看熟,並將成
語各造一句,寫在紙上,拍
照上傳給老師 

國語 
進度:電子書(93頁) 
方式:將內容看熟,並看電
子書習作71頁,寫在紙上,
拍照上傳給老師 

國語 
進度:電子書(94-95頁) 
方式:將內容看熟,並寫
一張宣傳海報, 拍照上
傳給老師 

第 3 節 
9:30-10:10 

國語 
進度:電子書影片(98-103
頁) 
方式:觀賞電子書有關課文
影片 

國語 
進度:電子書(98-103頁) 
方式:打開電子書聆聽內
容,並將重要的語詞圈出
來,拿出綠色本子每個詞
寫三遍,拍照傳給老師 

國語 
進度:電子書(98-103頁) 
方式:打開電子書將重要
語詞聆聽一遍,選十個重
要語詞,江解釋寫一遍 

    第 4 節 
  10:10-10:50 

國語 
進度:電子書(102頁) 
方式:將102頁生字照筆順
寫一次,將生字寫在綠本上
一行 

國語 
進度:電子書(103頁) 
方式:利用電子書將內容
聆聽一遍,看電子書習作
75頁將其內容寫在紙上拍
照傳給老師 

 

 
◎規劃者:四年級級任教師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

四年級 國語 8 級任老師 
第10課 

第11課 
線上混成教學補
課 

拍照回傳 

四年級 數學 6 級任老師 第10單元 
線上混成教學補
課 復課後評量 

 

◎線上混成課表 
國語電子書 L10 日期 國語電子書 L11 日期 數學電子書第10單元 日期 
課文朗讀(分段) 5/17 課文朗讀(分段) 5/24 學習動機影片 

暖身練習 
5/19 

預習單 5/17 預習單 5/24 10-1課本例題解說影片(全部) 5/19 
課前引導動畫 5/18 課前引導動畫 5/25 完成練習一下 5/19 
影片 5/18 影片 5/25 10-2課本例題解說影片(全部) 5/20 
YouTube 5/18 YouTube 5/25 10-3課本例題解說影片(全部) 5/21 
生字教學 5/18 生字教學 5/25 完成練習一下*2 5/21 
生字簿乙本 5/19 生字簿甲本 5/26 完成練習10 5/24 
國語習作 5/20 國語習作 5/27 數學習作 

(分頁完成) 
5/21~5/26 

文意測驗評量 
(需回傳答案) 

5/21 文意測驗評量 
(需回傳答案) 

5/28 數隨堂演練 
(分頁完成) 

5/21~5/26 

 

 

 

◎規劃者:五年級級任教師 



◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

五年級 國語 8 級任老師 L10~L11 
實體補課 紙筆+多元 

五年級 數學 6 級任老師 L8 實體補課2節 
線上混成教學補課4節 

紙筆+線上評量 

 

◎線上混成課表 

日期 居家課業學習內容及線上混成教學課表 

5/19(三) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.課外閱讀 
4.瀏覽線上學習資源: 
★數學(南一)線上學習網站: 
109國小數學5下電子書  https://pse.is/3fwafn 
奇異國數學 http://163.23.120.3/ 
均一教育平台 https://www.junyiacademy.org/ 
★國語（翰林）線上學習網站: 
國語5下-1 (L1-L7、閱讀一)：https://pse.is/3d9yke 
國語5下-2 (L8-L14、閱讀二)：https://pse.is/3gffre 
★社會(康軒) 線上學習網站: 
社會5下-課本 (L4-6)  https://reurl.cc/7yOvDl 
社會5下-習作 (全)  https://reurl.cc/L0Yzm9 
★自然（翰林）線上學習網站: 
5下-1（CH1-CH2） https://pse.is/3fx22m 
5下-2（CH3-CH4） https://pse.is/3ck4b4 
★英語線上學習網 
英語5下-課本 
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2104071430438 
英語5下-習作 
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html? 
★健康與體育（康軒）線上學習網站: 
影片教學：https://www.youtube.com/watch?v=2ElZRp4kfXE 
★電腦課線上學習網站: 
影片教學：https://www.youtube.com/watch?v=ebwxbt3P0a4 
          https://www.youtube.com/watch?v=n5rEMJjfM0Q 

5/20(四) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.預習社會課本(搭配電子書) 
4.奇異國數學練習 
5.背英文單字(搭配電子書) 

5/21(五) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.觀賞指定的社會電子書影片(搭配電子書) 
4.奇異國數學練習 
5.背英文單字(搭配電子書) 
6.電腦作業:連結至指定網址https://www.youtube.com/watch?v=ebwxbt3P0a4 
練習 PowerPoint 2010 插入圖片、表格及圖表 

5/24(一) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.自然作業(搭配電子書) 
4.奇異國數學練習 
5.背英文單字(搭配電子書) 

https://pse.is/3ck4b4
https://www.youtube.com/watch?v=2ElZRp4kfXE
https://www.youtube.com/watch?v=ebwxbt3P0a4
https://www.youtube.com/watch?v=n5rEMJjfM0
https://www.youtube.com/watch?v=ebwxbt3P0a4


6.電腦作業: 練習PowerPoint 2010 插入圖片、表格及圖表 

5/25(二) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.自然作業(搭配電子書) 
4.奇異國數學練習 
5.體育課跳繩影片教學(一跳二迴旋): 
https://www.youtube.com/watch?v=2ElZRp4kfXE 
6.背英文單字(搭配電子書) 

5/26(三) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.社會作業(搭配電子書) 
4.自然作業(搭配電子書) 
5.奇異國數學練習 
6.背英文單字(搭配電子書) 
7.電腦作業: 連結至指定網址 
https://www.youtube.com/watch?v=n5rEMJjfM0Q 
練習在簡報中製作一張簡單的統計圖表 

5/27(四) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.自然作業(搭配電子書) 
4.奇異國數學練習 
5.體育課跳繩影片教學(一跳二迴旋): 
https://www.youtube.com/watch?v=2ElZRp4kfXE 
6.背英文單字(搭配電子書) 
7.電腦作業:在簡報中製作一張簡單的統計圖表 

5/28(五) 

1.國語作業(搭配電子書) 
2.數學作業(搭配電子書) 
3.社會作業(搭配電子書) 
4.奇異國數學練習 
5.整理學習教材及書包 
6.背英文單字(搭配電子書) 

 

◎規劃者:六年級級任教師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

602~605 國語 8 各班導師 L9-L10 線上混成教學 拍照回傳 

602~605 數學 6/7 各班導師 6.7單元 線上混成教學 拍照回傳 

602~606 綜合 2~5 各班導師 3.4單元 線上混成教學 拍照回傳/ 
Google表單 

601~606 彈性 4~7 各班導師 彈性 線上混成教學 拍照回傳 
奇異國數學 

601 國語 8 陳雅鐘 L9-L10 線上混成6節，實體

補課2節 

拍照回傳 

601 數學 7 陳雅鐘 6.7單元 線上混成6節，實體

補課1節 

拍照回傳 

601 綜合 5 陳雅鐘 3.4單元 線上混成4節，實體

補課1節 

拍照回傳/ 

Google表單 

https://www.youtube.com/watch?v=2ElZRp4kfXE
https://www.youtube.com/watch?v=n5rEMJjfM0
https://www.youtube.com/watch?v=2ElZRp4kfXE


606 國語 8 張敏杰 L9-L10 線上混成7節，實體

補課1節 

拍照回傳 

606 數學 7 張敏杰 6.7單元 線上混成6節，實體

補課1節 

拍照回傳 

 

◎線上混成課表 

日期 居家課業學習內容及線上混成教學課表 

5/19(三) 
1. 國語：L9形音義(教學影片，回傳作業) 

2. 數學：6-1觀念澄清(教學影片，回傳作業) 

5/20(四) 

1. 國語：L9成語典故 (教學影片，回傳作業) 

2. 數學：6-2觀念澄清(教學影片，回傳作業) 

3. 彈性：奇異國數學練習 

5/21(五) 

1. 國語：L10 文意理解(教學影片，回傳作業) 

2. 數學：6-3觀念澄清(教學影片，回傳作業) 

3. 綜合：4-1(教學影片，google sheet) 

5/24(一) 

1. 國語：L10形音義(教學影片，回傳作業) 

2. 數學：6-4觀念澄清(教學影片，回傳作業) 

3. 綜合：4-2(教學影片，google sheet) 

4. 彈性：奇異國數學練習 

5/25(二) 

1. 國語：L10成語典故(教學影片，回傳作業) 

2. 數學：6-5觀念澄清(教學影片，回傳作業) 

3. 綜合：5-1(教學影片，google sheet) 

4. 彈性：奇異國數學練習 

5/26(三) 

1. 彈性：英語加油站練習 

2. 數學：圓形圖觀念澄清(教學影片，回傳作業) 

5/27(四) 

1. 國語：作文教學(教學影片，回傳作業) 

2. 數學：圓形圖觀念澄清(教學影片，回傳作業) 

3. 綜合：5-2(教學影片，google sheet) 

4. 彈性：奇異國數學練習 

5/28(五) 

1. 彈性：閱讀摘要教學、奇異國數學練習(教學影片，回傳作業) 

2. 國語：L10詞語短文(教學影片，回傳作業) 

 

 

 

 

 

 

 

 

【科任教師復課、補課規劃及線上混成教學課表】  



 

◎規劃者: 林志芳師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

505 體育 3 林志芳 

體適能訓練 

躲避球傳接球練習 

籃球運球練習 

線上混成教學學
習 
 

拍照上傳 

 五年5班總計需補課3節，3節線上混成教學100% 

 

◎線上混成課表 
日期 

節次 

5/19-5/21      5/24-5/28 

任何時段 

五年5班體育課(林志芳老師)  

 進度: 籃球運球練習

https://www.youtube.com/watch?v

=1v8zwYwQtmo 

方式: 線上混成教學 

五年5班體育課(林志芳老師)  

 進度:體適能訓練 

     躲避球傳接球練習

https://www.youtube.com/watch?v=Ura
HUFPxY4s 
https://www.youtube.com/watch?v=yy9
QCTnDOiE&t=160s 
 方式: 線上混成教學 

 

◎規劃者: 陳詠麟師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

6年一班 體育 3 陳詠麟 體適能訓練 

進階跳繩 

線上混成教學補課 復課後評量 

6年六班 體育 3 陳詠麟 體適能訓練 

進階跳繩 

線上混成教學補課 復課後評量 

5年一班 電腦 2 陳詠麟 加入表格 線上混成教學補課 復課後評量 

5年二班 電腦 2 陳詠麟 加入表格 線上混成教學補課 復課後評量 

5年三班 電腦 2 陳詠麟 加入表格 線上混成教學補課 復課後評量 

5年四班 電腦 2 陳詠麟 加入表格 線上混成教學補課 復課後評量 

3年五班 電腦 1 陳詠麟 奇異果數學單元7 線上混成教學補課 線上檢測 

3年六班 電腦 1 陳詠麟 奇異果數學單元7 線上混成教學補課 線上檢測 

 1.六年一班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 

2. 六年六班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 

3. 五年一班總計需補課2節(2節線上混成教學補課100%) 

4. 五年二班總計需補課2節(2節線上混成教學補課100%) 

5. 五年三班總計需補課2節(2節線上混成教學補課100%) 

6. 五年四班總計需補課2節(2節線上混成教學補課100%) 

7. 三年五班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 

8. 三年六班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=UraHUFPxY4s
https://www.youtube.com/watch?v=UraHUFPxY4s
https://www.youtube.com/watch?v=yy9QCTnDOiE&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=yy9QCTnDOiE&t=160s


◎線上混成課表 
日期 

節次 

5/19-5/21      5/24-5/28 

任何時段 

六年1班和六年6班4班體育課(陳詠

麟老師)  

進度:體適能訓練 

     進階跳繩 

1. 體適能訓練 

https://www.youtube.com/watch?v=

kZsLe0MEKX0 

https://www.youtube.com/watch?v=

EG4_2Es00Ec 

2. 跳繩 

https://youtu.be/RDLPu1ugA2U 

方式: 線上混成教學 

六年1班和六年6班4班體育課(陳詠麟

老師)  

進度:體適能訓練 

     進階跳繩 

1. 體適能訓練 

https://www.youtube.com/watch?v=

kZsLe0MEKX0 

https://www.youtube.com/watch?v=

EG4_2Es00Ec 

2. 跳繩 

https://youtu.be/RDLPu1ugA2U 

方式: 線上混成教學 

任何時段 

 六年1班和六年6班4班健康課(陳詠麟

老師) 

進度:網路/手機成癮 

1. 觀賞影片 

https://www.ptshb.gov.tw/News_Co

ntent.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sm

s=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290

BA1D8 

2. 配合課本P86到P88 

3. 完成GOOGLE表單 

https://forms.gle/ovwzywn27RFHnsHH6 
方式: 線上混成教學 
 

任何時段 

五年1-4班電腦課(陳詠麟老師)  

進度:加入表格 

1. 觀賞影片 

https://www.youtube.com/watch?v=e
bwxbt3P0a4 

2. 配合課本p121~p128 

3. 自行練習 

方式: 線上混成教學 

五年1-4班電腦課(陳詠麟老師)  

進度:插入統計圖表 

1. 觀賞影片 

https://www.youtube.com/watch?v=n5r
EMJjfM0Q   

2. 配合課本p129~p135 

3.自行練習 

方式: 線上混成教學 

任何時段 

 三年5-6班電腦課(陳詠麟老師)  

進度:奇異果數學單元7 

     資訊安全宣導 

https://www.youtube.com/watch?v=2Jr
0RR3HpHI&list=PLShUzCCmJhxL7lVsmO
TygSenGw9yezJcM&index=11 

 方式: 線上混成教學 

 

 

◎規劃者: 陳盈菁師 

◎線上混成課表 

https://www.youtube.com/watch?v=EG4_2Es00Ec
https://www.youtube.com/watch?v=EG4_2Es00Ec
https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.youtube.com/watch?v=ebwxbt3P0a4
https://www.youtube.com/watch?v=ebwxbt3P0a4
https://www.youtube.com/watch?v=n5rEMJjfM0Q
https://www.youtube.com/watch?v=n5rEMJjfM0Q


日期 

節次 

5月19日 

(星期三) 

5月20日 

(星期四) 

5月21日 

(星期五) 

第 1 節 

8:40-9:20 

 二年6班體育 

◆進度:暖身操&跳繩&緩和

操 

小朋友防疫在家也請記得

運動；跳繩可以長高也可

以幫助心肺功能；◆請跳

繩前務必做暖身運動；請

跟著音樂（台北世界大學

運動會主題曲）先做暖身

運動吧 

https://youtu.be/

nhNsR46B7P8 

◆再來請在家找個空闊地

方保持社交距離拿起跳繩

跳80-100下喔（隨個人體

力可增減次數也可中途休

息） 

◆跳繩後請做緩和運動讓

肌肉達到休息緩和 

https://youtu.be/

IskfqblCEeo 

全部結束後請小朋友記得

要洗手並多喝溫開水 

◆評量 

請學生完成暖身操和跳繩

80-100下和緩和運動 

◆方式: 非同步線上混成

學習 

 

第 2 節 

9:30-10:10 

二年五班健康 

◆進度:認識洗手七字訣(健康

課本 P51) 

◆教師錄製洗手七字訣示範影

片 

◆請小朋友打開健康課本第51

頁:洗手七字訣要確實內外夾弓

大立腕；請小朋友看著學習影

片學習正確洗手步驟；勤洗手

遠離新冠病毒威脅； 

https://youtu.be/mKP

xMB2Vi3U 

https://youtu.be/UnO

YlLbL-5A 

◆評量 

1請完成 p51每日洗手表格並鼓

勵小朋友在家防疫勤洗手保護

自己也保護家人。 

  



2小朋友可以看老師示範；鼓勵

小朋友也練習一下也可以上傳

洗手影片跟大家分享；正確完

成有奶油獅獎勵章喔 

◆方式: 非同步線上混成學習 

第 3 節 

10:30-11:10 

二年6班體育 

◆進度:暖身操&跳繩&緩和操 

小朋友防疫在家也請記得運

動；跳繩可以長高也可以幫助

心肺功能；◆請跳繩前務必做

暖身運動；請跟著音樂（台北

世界大學運動會主題曲）先做

暖身運動吧 

https://youtu.be/nhN

sR46B7P8 

◆再來請在家找個空闊地方保

持社交距離拿起跳繩跳80-100

下喔（隨個人體力可增減次數

也可中途休息） 

◆跳繩後請做緩和運動讓肌肉

達到休息緩和 

https://youtu.be/Isk

fqblCEeo 

全部結束後請小朋友記得要洗

手並多喝溫開水 

◆評量 

請學生完成暖身操和跳繩80-

100下和緩和運動 

◆方式: 非同步線上混成學習 

 四年2班音樂 

◆進度:請小朋友打開課本

第24頁音樂欣賞（數蛤蟆） 
https://youtu.be/smVSTv8da

Lw 

◆欣賞梆笛演奏（數蛤蟆） 
https://youtu.be/5vpcVIRGL

jk 

◆欣賞陶笛演奏（望春風）

https://youtu.be/cceU2PXVA

5E 

◆評量:請小朋友完成第24

頁寫出陶笛和梆笛演奏不同

之處（30字以內即可：例如

梆笛音色比較高亮陶笛比較

渾厚等） 

◆方式:非同步線上混成學

習 

第 4節 

11:20-12:00 

  四年6班音樂 

◆進度:請小朋友打開課本第

24頁音樂欣賞（數蛤蟆） 
https://youtu.be/smVSTv8da

Lw 

◆欣賞梆笛演奏（數蛤蟆） 
https://youtu.be/5vpcVIRGL

jk 

◆欣賞陶笛演奏（望春風）

https://youtu.be/cceU2PXVA

5E 

◆評量:請小朋友完成第24頁

寫出陶笛和梆笛演奏不同之處

（30字以內即可：例如梆笛音

色比較高亮陶笛比較渾厚等） 

◆方式: 非同步線上混成學

習 

第 5節 

13:30-14:10 

   



第 6節 

14:20-15:00 

  三年2班音樂 

◆進度:請小朋友欣賞音樂課

本第100頁春姑娘歌曲 
https://www.learnmode.net/

flip/video/34995 

https://www.learnmode.net/

flip/video/34996 

◆認識春姑娘歌曲內的二分音

符附點等樂理 
https://youtu.be/QvaUB82yx

o8 

◆評量:請完成課本101頁學習

單完成小朋友有3個獎勵章喔 

◆方式: 非同步線上混成學

習 

第 7節 

15:15-15:55 

  三年2班音樂 

◆進度:請小朋友欣賞音樂課

本第100頁春姑娘歌曲 
https://www.learnmode.net/

flip/video/34995 

https://www.learnmode.net/

flip/video/34996 

◆認識春姑娘歌曲內的二分音

符附點等樂理 
https://youtu.be/QvaUB82yx

o8 

◆評量:請完成課本101頁學習

單完成小朋友有3個獎勵章喔 

◆方式: 非同步線上混成學

習 
日期 

節次 
5月24日 
(星期一) 

5月25日 
(星期二) 

5月26日 
(星期三) 

第 1 節 

8:40-9:20 

   

第 2 節 

9:30-10:10 

二年5班體育 

◆進度：第114頁武術基本功：

弓步蹲 

https://youtu.be/M_pEaqqFpLI 

◆跳繩操練習 

https://youtu.be/_O9g26HeIuw 

◆評量：請小朋友練習弓步蹲10

下和跳繩操1次(可視個人體能進

行次數調整) 

小叮嚀:小朋友記得運動後要洗

手和多喝溫開水 

方式: 非同步線上混成學習 

二年6班體育 

◆進度：第114頁武術基本

功：弓步蹲 

https://youtu.be/M_pEaqq

FpLI 

◆跳繩操練習 

https://youtu.be/_O9g26H

eIuw 

◆評量：請小朋友練習弓步

蹲10下和跳繩操1次(可視個

人體能進行次數調整) 

小叮嚀:小朋友記得運動後

要洗手和多喝溫開水 
方式: 非同步線上混成學習 

二年5班健康 

◆進度：健康課本第53頁 

◆病毒在哪裡？ 

https://youtu.be/GPciBkS2C

v0 

https://youtu.be/o3EN10O-

TNQ 

◆複習勤洗手七字訣：內外夾

弓大立腕：勤洗手遠離病毒 

◆認識紅眼症 

https://youtu.be/As3rut5FE

H8 

◆評量：完成健康課本第53頁 

方式: 非同步線上混成學習 



  

 

第 3 節 

10:30-11:10 

 

 

二年6班健康 
◆進度：健康課本第53頁 

◆病毒在哪裡？ 

https://youtu.be/GPciBkS2

Cv0 

https://youtu.be/o3EN10O-

TNQ 

◆複習勤洗手七字訣：內外

夾弓大立腕：勤洗手遠離病

毒 

◆認識紅眼症 

https://youtu.be/As3rut5F

EH8 

◆評量：完成健康課本第53

頁 

◆方式: 非同步線上混成

學習 

二年6班體育 
◆進度：室內防疫全身拉筋舒

展操 

https://youtu.be/-

g9B1jklK3I 

◆國民健康操動一動 

https://youtu.be/8cPwa--

Sw38 

◆評量：請小朋友練習舒展操

10分鐘保持身體筋骨舒展健

康。 

◆方式: 非同步線上混成學

習 

第 6節 

14:20-15:00 

三年4班音樂 
◆進度：音樂課本第116-119頁 

◆欣賞補魚歌歌曲

https://youtu.be/JLp1a-oo6aA 

◆認識三角鐵和鈴鼓等擊樂器 

https://youtu.be/vEJa-

DVLS2Q 

◆補魚歌竹竿舞欣賞 

https://youtu.be/GeEWj

nwo_sE 

◆評量：請小朋友用身體樂器手

拍或腳踏為捕魚歌伴奏 

◆方式: 非同步線上混成學習 

   

 

第 7節 

15:15-15:55 

三年4班音樂 
◆進度：音樂課本第116-119頁 

◆欣賞補魚歌歌曲

https://youtu.be/JLp1a-

oo6aA 

◆認識三角鐵和鈴鼓等擊樂器 

https://youtu.be/vEJa-

DVLS2Q 

◆補魚歌竹竿舞欣賞 

https://youtu.be/GeEWj

nwo_sE 

◆評量：請小朋友用身體樂器手

拍或腳踏為捕魚歌伴奏 

◆方式: 非同步線上混成學習 

   

 

日期 

節次 

5月27日 

(星期四) 

5月28日 

(星期五) 

 



第 1 節 

8:40-9:20 

二年5班體育 
◆進度：室內防疫全身拉筋舒展

操 

https://youtu.be/-g9B1jklK3I 

◆國民健康操動一動 

https://youtu.be/8cPwa--Sw38 

◆評量：請小朋友練習舒展操10

分鐘保持身體筋骨舒展健康。 

◆方式: 非同步線上混成學習 

  

第 3 節 

10:30-11:10 

 四年2班音樂 
◆進度：音樂課本第92-93頁

音樂欣賞遊子吟 

◆欣賞遊子吟歌曲 

https://youtu.be/ePzlfteL

0AY 

◆認識音樂家布拉姆斯 

https://youtu.be/IQa1Dn_0

7ow 

◆欣賞法國號演出遊子吟 

https://youtu.be/Y6N9ThYV

EXA 

◆評量：請閱讀課本106-107

布拉姆斯音樂家故事 

◆方式: 非同步線上混成

學習 

 

第 4節 

11:20-12:00 

 四年6班音樂 
◆進度：音樂課本第92-93頁

音樂欣賞遊子吟 

◆欣賞遊子吟歌曲 

https://youtu.be/ePzlfteL

0AY 

◆認識音樂家布拉姆斯 

https://youtu.be/IQa1Dn_0

7ow 

◆欣賞法國號演出遊子吟 

https://youtu.be/Y6N9ThYV

EXA 

◆評量：請閱讀課本106-107

布拉姆斯音樂家故事 

◆方式: 非同步線上混成

學習 

 

 

第 6節 

14:20-15:00 

 三年2班音樂 

◆進度：音樂課本第116-119

頁 
◆欣賞補魚歌歌曲

https://youtu.be/JLp1a-

oo6aA 

◆認識三角鐵和鈴鼓等擊樂

器 

https://youtu.be/v

EJa-DVLS2Q 

◆補魚歌竹竿舞欣賞 

 



https://youtu.be/G

eEWjnwo_sE 

◆評量：請小朋友用身體樂

器手拍或腳踏為捕魚歌伴奏 

◆方式:非同步線上混成學習 

第 7節 

15:15-15:55 

 三年3班音樂 
◆進度：音樂課本第116-119

頁 

◆欣賞補魚歌歌曲

https://youtu.be/JLp1a-

oo6aA 

◆認識三角鐵和鈴鼓等擊樂

器 

https://youtu.be/v

EJa-DVLS2Q 

◆補魚歌竹竿舞欣賞 

https://youtu.be/G

eEWjnwo_sE 

◆評量：請小朋友用身體樂

器手拍或腳踏為捕魚歌伴奏 

◆方式: 非同步線上混成學

習 

 

 

 

◎規劃者: 吳雅雯師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

606 藝術 4 吳雅雯 香包製作 實體補課 
 

實作 

301、304 電腦 1 吳雅雯 奇異果數學 
線上混成教學學

習 拍照上傳 

302、303 電腦 2 吳雅雯 奇異果數學 線上混成教學學習 拍照上傳 

103 健康與體育 5 吳雅雯 
健康防護罩 

跳繩、律動 
線上混成教學學習 拍照上傳 

104 健康與體育 4 吳雅雯 
健康防護罩 

跳繩、律動 
線上混成教學學習 拍照上傳 

 1. 六年6班總計需補課4節，4節實體補課100% 

2. 三年1班、三年4班總計需補課1節，1節線上混成教學100% 

3. 三年2班、三年3班總計需補課2節，1節線上混成教學100% 

4. 一年3班總計需補課5節，5節線上混成教學100% 

5. 一年4班總計需補課4節，4節線上混成教學100% 

 

 

 

 

 

 

◎線上混成課表 
         日期 

節次 
5/19-5/21      5/24-5/28 



任何時段 

三年1-4班電腦課(吳雅雯老師)  

進度:奇異果數學單元六 

     資訊安全宣導 

https://www.youtube.com/watch?v

=Tj_XEdBTo9s&list=PLShUzCCmJhxL

7lVsmOTygSenGw9yezJcM&index=7 

方式: 線上混成教學 

三年1-4班電腦課(吳雅雯老師)  

進度:奇異果數學單元7 

     資訊安全宣導 

https://www.youtube.com/watch?v=2Jr0RR
3HpHI&list=PLShUzCCmJhxL7lVsmOTygSenG
w9yezJcM&index=11 
 方式: 線上混成教學 

任何時段 

一年3-4班健康課(吳雅雯老師)  

進度:健康防護罩第2課 

https://www.youtube.com/watch?v=a
OXQkQw0VPE 

方式: 線上混成教學 

一年3-4班健康課(吳雅雯老師)  

進度:健康防護罩第2課 

https://www.youtube.com/watch?v=2FaYm
emP0Ek 
 方式: 線上混成教學 

任何時段 

一年3-4班體育課(吳雅雯老師)  

進度:跳繩、律動 

https://www.youtube.com/watch?v=Z
0VjXmmxKRQ 

方式: 線上混成教學 

一年3-4班體育課(吳雅雯老師)  

進度: 跳繩、律動 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0VjX
mmxKRQ 
 方式: 線上混成教學 

 

◎規劃者:謝明儒師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

五1 體育 4 謝明儒 1.體適能訓練 

2.跳繩練習 

線上混成教學補課 表單回傳 

五1 健康 1 謝明儒 1.離岸風電(2) 

2.表單回饋 

線上混成教學補課 表單回傳 

五2 健康 1 謝明儒 1.離岸風電(2) 

2.表單回饋 

線上混成教學補課 表單回傳 

五2 綜合 7 謝明儒 1.生長你我他 

2.表單回饋 

線上混成教學補課 表單回傳 

五3 體育 3 謝明儒 1.體適能訓練 

2.跳繩練習 

線上混成教學補課 表單回傳 

五3 健康 2 謝明儒 1.離岸風電(1-

2) 

2.表單回饋 

線上混成教學補課 表單回傳 

五4 健康 2 謝明儒 1.離岸風電(1-

2) 

2.表單回饋 

線上混成教學補課 表單回傳 

五5 健康 1 謝明儒 1.離岸風電(2) 

2.表單回饋 

線上混成教學補課 表單回傳 

 1.五年1班---體育課總計需補課4節 

(0節實體補課0%，4節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

2.五年1班---健康課總計需補課1節 

(0節實體補課0%，1節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

3.五年2班---健康課總計需補課1節 

(0節實體補課0%，1節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

4.五年2班---綜合課總計需補課7節 

(0節實體補課0%，7節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 



5.五年3班---體育課總計需補課3節 

(0節實體補課0%，3節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

6.五年3班---健康課總計需補課2節 

(0節實體補課0%，2節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

7.五年4班---健康課總計需補課2節 

(0節實體補課0%，2節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

8.五年5班---健康課總計需補課1節 

(0節實體補課0%，1節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

 

 

◎線上混成課表 
科目 

日期 

五年級居家課業學習內容及線上混成教學課表 

5/19 

5/20 

5/26 

5/27 

(501) 

體育(謝明儒老師)  

501 

進度: 1.體適能訓練(馬克操) 

https://www.youtube.com/watch?v
=eDnbt7l9OAM 2.跳繩練習 

https://www.youtube.com/watch?v=cvBe
UJHbBNY&t=82s 
方式:線上混成教學學習 

 

5/25 

星期五 

(501) 

健康(謝明儒老師)  

501 

進度: 離岸風電(2) 

https://www.youtube.com/watch?v=9aw
YanT4PqE 
方式:線上混成教學學習 

健康(謝明儒老師)  

501 

進度:線上評量回饋 

https://forms.gle/s4orcQTbs6ez8syF7 

方式:線上混成教學學習 

5/25 

星期五 

(502) 

健康(謝明儒老師)  

502 

進度: 離岸風電(2) 

https://www.youtube.com/watch?v=9aw
YanT4PqE 
方式:線上混成教學學習 

健康(謝明儒老師)  

502 

進度:線上評量回饋 

https://forms.gle/s4orcQTbs6ez8syF7 

方式:線上混成教學學習 

5/21 

5/25 

5/28 

(502) 

綜合(謝明儒老師)  

505 

進度:綜合課本Ｐ.64-Ｐ.68 

主題：居安思危 

影片欣賞 

https://www.hle.com.tw/book_detail

/?code=ECO1-1 

上翰林出版網頁，教學資下載 

方式:線上混成教學學習 

綜合(謝明儒老師)  

504 

進度:綜合課本Ｐ.64-Ｐ.68 

主題：居安思危 

影片欣賞 

https://www.hle.com.tw/book_detail/?co

de=ECO1-1 

上翰林出版網頁，教學資下載 

方式:線上混成教學學習 

5/20 

5/25 

5/27 

(503) 

體育(謝明儒老師)  

503 

進度: 1.體適能訓練(馬克操) 

https://www.youtube.com/watch?v
=eDnbt7l9OAM 2.跳繩練習 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cvBeUJHbBNY&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=cvBeUJHbBNY&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1


https://www.youtube.com/watch?v=cvBe
UJHbBNY&t=82s 

方式:線上混成教學學習 

5/20 

5/27 

 (503) 

健康(謝明儒老師)  

503 

進度: 離岸風電(2) 

https://www.youtube.com/watch?v=9aw
YanT4PqE 

方式:線上混成教學學習 

健康(謝明儒老師)  

503 

進度:線上評量回饋 

https://forms.gle/s4orcQTbs6ez8syF7 

方式:線上混成教學學 

5/20 

5/27 

 (504) 

健康(謝明儒老師)  

504 

進度: 離岸風電(2) 

https://www.youtube.com/watch?v=9aw
YanT4PqE 

方式:線上混成教學學習 

健康(謝明儒老師)  

504 

進度:線上評量回饋 

https://forms.gle/s4orcQTbs6ez8syF7 

方式:線上混成教學學 

5/24 

(505) 

健康(謝明儒老師)  

505 

進度: 離岸風電(2) 

https://www.youtube.com/watch?v=9aw
YanT4PqE 

方式:線上混成教學學習 

健康(謝明儒老師)  

505 

進度:線上評量回饋 

https://forms.gle/s4orcQTbs6ez8syF7 

方式:線上混成教學學 

 

◎規劃者:孫和業師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

603~605 健康 4 孫和業 1.網路成癮 

2.食品安全 

線上混成教學補課 拍照回傳 

603~605 體育 9 孫和業 1.體適能訓練 

2.運球練習 

線上混成教學補課 拍照回傳 

601~603 電腦 5 孫和業 PowerPoint母片

製作 

線上混成教學補課 拍照回傳 

 1.六年三班~六年五班健康課總計需補課4節 

(0節實體補課0%，4節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

2.六年三班~六年五班體育課總計需補課9節 

(0節實體補課0%，9節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

1.六年三班~六年五班電腦課總計需補課5節 

(0節實體補課0%，4節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

 

 

 

 

 

◎線上混成課表 
科目 

日期 

六年級居家課業學習內容及線上混成教學課表 

https://www.youtube.com/watch?v=cvBeUJHbBNY&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=cvBeUJHbBNY&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE
https://www.youtube.com/watch?v=9awYanT4PqE


5/20 

星期四 

體育(孫和業老師)  
603 604 605 
進度: 1.體適能訓練 
https://www.youtube.com/watc
h?v=kZsLe0MEKX0 
 2.運球練習 
https://www.youtube.co
m/watch?v=1v8zwYwQt
mo 
方式:線上混成教學學習 

  

5/21 

星期五 

電腦(孫和業老師)  
601 602 
進度: PowerPoint母片製作 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=P3GNo359hfc 
方式:線上混成教學學習 

健康(孫和業老師)  
603 
進度:網路成癮 
https://www.ptshb.gov.tw/
News_Content.aspx?n=0E5
0DBDD84557A46&sms=53
E5DEF9D87FFE07&s=4493
5981290BA1D8 
 
方式:線上混成教學學習 

 

5/24 

星期一 

體育(孫和業老師)  
605 
進度: 1.體適能訓練 
https://www.youtube.com/watc
h?v=kZsLe0MEKX0 
     2.運球練習 
https://www.youtube.co
m/watch?v=1v8zwYwQt
mo 
方式:線上混成教學學
習 

電腦(孫和業老師)  
603 
進度: PowerPoint母片製 
https://www.youtube.com
/watch?v=P3GNo359hfc作
方式:線上混成教學學習 

健康(孫和業老師)  
603 
進度:食品安全 
https://www.youtube.com/
watch?v=dY7xIT3OZ6A 
方式:線上混成教學學習 

5/25 

星期二 

體育(孫和業老師)  
603 604 
進度: 1.體適能訓練 
https://www.youtube.com/watc
h?v=kZsLe0MEKX0 
     2.運球練習 
https://www.youtube.co
m/watch?v=1v8zwYwQt
mo 
方式:線上混成教學學
習 

健康(孫和業老師)  
605 
進度:食品安全 
https://www.youtube.com
/watch?v=dY7xIT3OZ6A 
方式:線上混成教學學習 

電腦(孫和業老師)  
603 
進度: PowerPoint母片製 
https://www.youtube.com/
watch?v=P3GNo359hfc作方
式:線上混成教學學習 

5/27 

星期四 

體育(孫和業老師)  
603 604 605 
進度: 1.體適能訓練 
https://www.youtube.com/watc
h?v=kZsLe0MEKX0 
     2.運球練習 
https://www.youtube.co
m/watch?v=1v8zwYwQt
mo 
方式:線上混成教學學
習 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.ptshb.gov.tw/News_Content.aspx?n=0E50DBDD84557A46&sms=53E5DEF9D87FFE07&s=44935981290BA1D8
https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=dY7xIT3OZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=dY7xIT3OZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=dY7xIT3OZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=dY7xIT3OZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=kZsLe0MEKX0
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo
https://www.youtube.com/watch?v=1v8zwYwQtmo


5/28 

星期五 

電腦(孫和業老師)  

601 602 

進度: PowerPoint母片 

https://www.youtube.co
m/watch?v=P3GNo359hf
c製作方式:線上混成教

學學習 

健康(孫和業老師)  

603 

進度:食品安全 

https://www.youtube.com
/watch?v=dY7xIT3OZ6A 
方式:線上混成教學學習 

 

 

◎規劃者:張進煌業師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

303 體育 3 張進煌   線上混成教學

補課 
復課後測驗 

304 體育 3 張進煌   線上混成教學補
課 

復課後測驗 

       

 3年3班總計需補課3節；3年4班總計需補課3節 

3節線上混成教學補課100% 

 

303   304 

自學：體育課 完成 日期 備註 

1.看示範影片 

2.每天練習影片中的跳

繩示範片段 

3.每天至少練習15分鐘 

4.自選其中的五式練習 

 5.20-5.28 跳繩示範片段(35式) 

https://youtu.be/RDLPu1ugA2U 

◎線上混成課表 
 

◎規劃者:侯毅津師 

◎補課規劃 
班級 科

目 

節數 授課教

師 

課程進度 補課方式 評量方式 

2-7 體育 3 侯毅津 1.低年級健康操跳2

次 

 (影片連結) 

2.跳繩200下 

3.單手拍球200下 

線上混成教學補
課 

復課後操作評量 

 1. 2年7班總計需補課3節(3節線上混成教學補課100%) 

 

 

 

◎線上混成課表 
               日期 

節次 

5月19~28日(星期三~星期五) 

https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=dY7xIT3OZ6A
https://www.youtube.com/watch?v=dY7xIT3OZ6A


任何時間 

影片連結 

進度: 

1.低年級健康操跳2次 

2.跳繩200下 

3.單手拍球200下 

方式: 線上混成教學補課 

 

◎規劃者:鄭季玲師 

◎補課規劃 
 

班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

101 健康 1 鄭季玲 健康防護罩-
遠離疾病有法
寶 

線上混成教學補
課 

復課後紙本評量 

102 健康 1 鄭季玲 健康防護罩-
遠離疾病有法
寶 

線上混成教學補
課 

復課後紙本評量 

101   體育     2 鄭季玲 1. 做律動 
2. 跳繩100下 
3. 拍球50下 

線上混成教學補
課 

復課後檢測 

102   體育     2 鄭季玲 1.做律動 
2.跳繩100下 
3.拍球50下 

線上混成教學補
課 

復課後檢測 

401 電腦課 2 鄭季玲 奇異果數學第
6、第7單元 

線上混成教學補
課 

老師隨時上網檢查學生
進度及成果並與之聯繫
檢討 

402 電腦課 1 鄭季玲 奇異果數學第
6、第7單元 

線上混成教學補
課 

老師隨時上網檢查學生
進度及成果並與之聯繫
檢討 

403 電腦課 1 鄭季玲 奇異果數學第
6、第7單元 

線上混成教學補
課 

老師隨時上網檢查學生
進度及成果並與之聯繫
檢討 

404 電腦課 2 鄭季玲 奇異果數學第
6、第7單元 

線上混成教學補
課 

老師隨時上網檢查學生
進度及成果並與之聯繫
檢討 

405 電腦課 2 鄭季玲 奇異果數學第
6、第7單元 

線上混成教學補
課 

老師隨時上網檢查學生
進度及成果並與之聯繫
檢討 

406 電腦課 2 鄭季玲 奇異果數學第
6、第7單元 

線上混成教學補
課 

老師隨時上網檢查學生
進度及成果並與之聯繫
檢討 

 1.一年1班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 
2. 一年2班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 
3.四年級各班皆線上混成教學補課 

 

 

 

 

 

 



◎線上混成課表 
一年級1班2班體育課、健康課 

日期 

節次 
5月19日〜5月28日 5月19〜5月28日 

任何時間 

體育(鄭季玲老師) 進度:做律

動 .跳繩100下.拍球50下 

方式:線上混成學習 

健康(鄭季玲老師) 

健康防護罩-遠離疾病有法寶：觀看影片

樂樂 X口罩動物村 

 四年級電腦課(1班〜6班) 

日期 

節次 
5月19日〜5月28日 

任何時間 練習奇異果數學第6、第7單元 

 

◎規劃者:蘇盈瑩師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

2-1 健康 2 蘇盈瑩 1. 複習六大類食物分類
(影片連結) 

2. 複習貝氏刷牙法 
(影片連結) 

線上混成教學補課 復課後紙本評量 

2-1 體育 3 蘇盈瑩 1. 低年級健康操跳2次 
 (影片連結) 

2. 2.跳繩200下 
3. 3.單手拍球200下 

線上混成教學補課 復課後操作評量 

2-1 閱讀 1 蘇盈瑩 閱讀家中課外書籍3本 線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 

2-2 健康 1 蘇盈瑩 1. 複習六大類食物分類
(影片連結) 
2. 複習貝氏刷牙法 
(影片連結) 

線上混成教學補課 復課後紙本評量 

2-2 體育 3 蘇盈瑩 1.低年級健康操2次 
 (影片連結) 
2.跳繩200下 
3.單手拍球200下 

線上混成教學補課 復課後操作評量 

2-2 閱讀 2 蘇盈瑩 閱讀家中課外書籍3本 線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 

2-3 閱讀 1 蘇盈瑩 閱讀家中課外書籍3本 線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 

2-4 閱讀 1 蘇盈瑩 閱讀家中課外書籍3本 線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 

2-5 閱讀 2 蘇盈瑩 閱讀家中課外書籍3本 線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 

2-6 閱讀 1 蘇盈瑩 閱讀家中課外書籍3本 線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 

 1. 2年1班總計需補課6節(6節線上混成教學補課100%) 
2. 2年1班總計需補課6節(6節線上混成教學補課100%) 
3. 2年3班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 
4. 2年4班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 
5. 2年5班總計需補課2節(1節線上混成教學補課100%) 
6. 2年6班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 



◎線上混成課表 
日期 

節次 

5月19~28日 

   (星期三~星期五) 

    5月19~28日 

(星期三~星期五) 

   5月19~28日 

 (星期三~星期五) 

任何時間 

影片連結 

進度:  

1.複習六大類食物分類 

2.複習貝氏刷牙法 

(影片連結) 

方式: 線上混成教學補課 

影片連結 

進度:  

1.低年級健康操跳2次 

2.跳繩200下 

3.單手拍球200下 

方式: 線上混成教學補課 

自主學習 

進度: 閱讀家中

課外書籍3本 

方式: 線上混成教學補

課 

 

◎規劃者:何忻愉師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

2-3 健康 1 何忻瑜 3. 複習六大類食物分
類(影片連結) 

4. 複習貝氏刷牙法 
(影片連結) 

 線上混成教學補課 復課後紙本評量 

2-3 體育    3 何忻瑜 4. 低年級健康操2次 
 (影片連結) 

5. 跳繩200下（含單
腳跳50下） 

6. 單手拍球200下 

線上混成教學補課 復課後操作評量 

2-4 健康    1 何忻瑜 1.複習六大類食物分
類(影片連結) 
2.複習貝氏刷牙法 
(影片連結) 

 線上混成教學補課 復課後紙本評量 

2-4 體育   3 何忻瑜 1.低年級健康操跳2次 
 (影片連結) 
2.跳繩200下（含單腳
跳50下） 
3.單手拍球200下 

 線上混成教學補課 復課後操作評量 

1-1 閱讀 1 何忻瑜 閱讀家中課外讀物2本 
線上閱讀『帥帥王子
不洗澡』（影片連
結） 

線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 
口頭評量 

1-2 閱讀 1 何忻瑜 閱讀家中課外讀物2本 
線上閱讀『帥帥王子
不洗澡』（影片連
結） 

線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 
口頭評量 

1-3 閱讀 2 何忻瑜 閱讀家中課外讀物4本 
線上閱讀『帥帥王子
不洗澡』、『媽媽是
ㄧ朵雲』（影片連
結） 

線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 
口頭評量 

1-4 閱讀 1 何忻瑜 閱讀家中課外讀物2本 
線上閱讀『帥帥王子
不洗澡』（影片連
結） 

線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 
口頭評量 

1-5 閱讀 1 何忻瑜 閱讀家中課外讀物2本 
線上閱讀『帥帥王子
不洗澡』（影片連
結） 

線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 
口頭評量 

1-6 閱讀 2 何忻瑜 閱讀家中課外讀物4本 
線上閱讀『帥帥王子

線上混成教學補課 復課後填寫書籍
並家長簽名 



不洗澡』、『媽媽是
ㄧ朵雲』（影片連
結） 

口頭評量 

 1. 2年3班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 
2. 2年4班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 
3. 1年1班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 
4. 1年2班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 
5. 1年3班總計需補課2節(2節線上混成教學補課100%) 
6. 1年4班總計需補課1節(1節線上混成教學補課100%) 
7. 1年5班總計需補課1節（1節線上混成教學補課100%） 
8. 1年6班總計需補課1節（1節線上混成教學補課100%） 

 

◎線上混成課表 
 二年3班、4班健康體育課，一年1班~6班閱讀課 

日期 

節次 

5月19~28日 

   (星期三~星期五) 

    5月19~28日 

(星期三~星期五) 

   5月19~28日 

 (星期三~星期五) 

任何時間 

影片連結 

進度: 

 1.複習六大類食物分類

(影片連結) 

2.複習貝氏刷牙法 

(影片連結) 

方式: 線上混成教學補課 

影片連結 

進度:  

1.低年級健康操跳2次(影

片連結) 

2.跳繩200下（含單腳跳50

下） 

3.單手拍球200下 

方式: 線上混成教學補課 

自主學習  

進度: 1.閱讀家中課外書

籍2本（1-3、1-6兩班4

本）2.線上閱讀『帥帥王

子不洗澡』（1-3、1-6兩

班加讀『媽媽是一朵雲』 

方式: 線上混成教學補課 

 

◎規劃者:吳其學師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

305-306 體育 ８ 吳其學 1.跳繩示範影片 

2.跳繩練習 

線上混成教學補課 復課後成果

展示 

505-506 電腦 ２ 吳其學 PowerPoint 母片

製作 

線上混成教學補課 多元評量 

604-606 電腦 ４ 吳其學 PowerPoint母片

製作 

線上混成教學補課 多元評量 

504 綜合 5 吳其學 課本單元四 線上混成教學補課 多元評量 

 1.三年五班~三年六班體育課總計需補課８節 

(0節實體補課0%，８節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

2.五年五班~五年六班電腦課總計需補課２節 

(0節實體補課0%，２節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

３.六年四班~六年六班電腦課總計需補課４節 

(0節實體補課0%，4節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

４．五年四班綜合課總計需補課５節 

(0節實體補課0%，５節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

 

 

 



◎線上混成課表 
科目 

日期 

三、五、六年級居家課業學習內容及線上混成教學課表 

5/19 

星期三 

體育(吳其學老師)  

305  306 

進度: 1.跳繩示範影片欣賞 

https://youtu.be/RDLPu1u
gA2U 

 2. 每天練習影片中的跳繩示

範片段，請學生每天至少練習

15分鐘，自己選其中的五式練

習，恢復上課後，再利用體育

課時間展示成果給同學看。 

方式:線上混成教學學習 

  

5/21 

星期五 

體育(吳其學老師)  

305  306 

進度: 1.跳繩示範影片欣賞 

https://youtu.be/RDLPu1u
gA2U 

 2. 每天練習影片中的跳繩示

範片段，請學生每天至少練習

15分鐘，自己選其中的五式練

習，恢復上課後，再利用體育

課時間展示成果給同學看。 

方式:線上混成教學學習 

綜合(吳其學老師)  

504 

進度:綜合課本Ｐ.64-

Ｐ.68 

主題：居安思危 

影片欣賞 

https://www.hle.com.tw

/book_detail/?code=ECO

1-1 

上翰林出版網頁，教學資

下載 

方式:線上混成教學學習 

電腦(吳其學老師)  

 604 

進度:謎語與笑話、忠孝

樓回顧  

PowerPoint母片製作 

https://www.youtube.com/

watch?v=P3GNo359hfc 
方式:線上混成教學學習 

5/24 

星期一 

綜合(吳其學老師)  

504 

進度:綜合課本Ｐ.69-Ｐ.75 

主題：居安思危 

影片欣賞 

https://www.hle.com.tw/book

_detail/?code=ECO1-1 

上翰林出版網頁，教學資下載 

方式:線上混成教學學

習 

電腦(吳其學老師)  

 506 

進度:謎語與笑話、忠孝

樓回顧  

PowerPoint母片製作 

https://www.youtube.co

m/watch?v=P3GNo359hfc 
方式:線上混成教學學習 

電腦(吳其學老師)  

 505 

進度:謎語與笑話、忠孝

樓回顧  

PowerPoint母片製作 

https://www.youtube.com/

watch?v=P3GNo359hfc 
方式:線上混成教學學習 

5/25 

星期二 

電腦(吳其學老師)  

 606 

進度:謎語與笑話、忠孝樓回

顧、大竹師長廿位猜謎 

PowerPoint母片製作 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=P3GNo359hfc 

方式:線上混成教學學

習 

電腦(吳其學老師)  

 605 

進度:謎語與笑話、忠孝

樓回顧、大竹師長廿位

猜謎 

PowerPoint母片製作 

https://www.youtube.co

m/watch?v=P3GNo359hfc 
方式:線上混成教學學習 

 

https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc


5/26 

星期三 

體體育(吳其學老師)  

305  306 

進度: 1.跳繩示範影片欣賞 

https://youtu.be/RDLPu1u
gA2U 

 2. 每天練習影片中的跳繩示

範片段，請學生每天至少練習

15分鐘，自己選其中的五式練

習，恢復上課後，再利用體育

課時間展示成果給同學看。 

方式:線上混成教學學

習 

  

5/28 

星期五 

體育(吳其學老師)  

305  306 

進度: 1.跳繩示範影片欣賞 

https://youtu.be/RDLPu1u
gA2U 

 2. 每天練習影片中的跳繩示

範片段，請學生每天至少練習

15分鐘，自己選其中的五式練

習，恢復上課後，再利用體育

課時間展示成果給同學看。 

方式:線上混成教學學習 

綜合(吳其學老師)  

504 

進度:綜合課本Ｐ.76-

Ｐ.82 

主題：臨危不亂 

影片欣賞 

https://www.hle.com.tw

/book_detail/?code=ECO

1-1 

上翰林出版網頁，教學資

下載 

 

方式:線上混成教學學習 

電腦(吳其學老師)  

 604 

進度:謎語與笑話、忠孝

樓回顧  

PowerPoint母片製作 

https://www.youtube.com/

watch?v=P3GNo359hfc 
方式:線上混成教學學習 

 

◎規劃者:徐玉珊師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

105-106 體育 3 徐玉珊 
1.做律動 
2.跳繩100下 
3.拍球50下 

線上混成教學補課 復課後實作 

105-106 
健康 

2 
徐玉珊 

健康防護罩 線上混成教學補課 
發表、紙筆 

105 1 健康防護罩 實體補課 

207 健康 1 徐玉珊 六大類食物 線上混成教學補課 多元評量 

207 數位學習 2 徐玉珊 奇異國數學7 線上混成教學補課 線上檢閱 

103 生活-美勞 
2 

徐玉珊 動物哇哈哈 
實體補課 實作 

2 線上混成教學補課 多元評量 

302 藝文-美勞 2 徐玉珊 連續圖案 實體補課 實作 

 1.一年五班~年六班體育課總計需補課6節 

(0節實體補課0%，6節線上混成教學補課100%) 

2.一年五班~一年六班健康課總計需補課3節 

(1節實體補課33%，2節線上混成教學補課67%) 

3.二年七班數位學習電腦課總計需補課2節 

(0節實體補課0%，2節線上混成教學補課100%) 

4.二年七班健康課總計需補課1節 

https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://youtu.be/RDLPu1ugA2U
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.hle.com.tw/book_detail/?code=ECO1-1
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc
https://www.youtube.com/watch?v=P3GNo359hfc


 (0節實體補課0%，1節線上混成教學補課100%) 

5.一年三班生活美勞課總計需補課4節 

(2節實體補課50%，2節線上混成教學補課50%) 

6.三年二班藝文美勞課總計需補課2節 

(2節實體補課100%) 

 

◎線上混成課表 

     日期 

節次 

5月19~28日 
(105-106)健康 

  (星期三~星期五) 

5月19~28日 
(105-106)體育 

(星期三~星期五) 

5月19~28日 
(207)健康 

(星期三~星期五) 

5月19~28日 
(103)美勞 

(星期三~星期五) 

任何時間 

影片連結 
進度:  
健康防護罩 
方式: 線上混成教學
補課 

影片連結 
進度:  
1.低年級健康操跳 
2次 
2.跳繩100下 
3.單手拍球100下 

方式: 線上混成教學
補課 

影片連結 
進度:  
複習六大類食物分類 
方式: 線上混成教學
補課 

影片連結 
進度: 
動物哇哈哈 
方式: 線上混成教學
補課 

 

◎規劃者:林柏州師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

6-1 自然 5 林柏州 珍愛家園 線上混成教學補課 Google表單 

6-2 自然 4 林柏州 珍愛家園 線上混成教學補課 Google 表單 

6-3 自然 4 林柏州 珍愛家園 線上混成教學補課 Google 表單 

6-4 自然 6 林柏州 珍愛家園、

防鏽與防腐 
線上混成教學補課 Google 表單 

6-5 自然 6 林柏州 珍愛家園、

防鏽與防腐 
線上混成教學補課 Google 表單 

6-6 自然 5 林柏州 珍愛家園 線上混成教學補課 Google 表單 

3-2 體育 3 林柏州 伸展操及跳

繩 
線上混成教學補課 體育課控管表 

 1.六年1班總計需補課5節 

(0節實體補課0%，5節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 
2.六年2班總計需補課4節 

(0節實體補課0%，4節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 
3.六年3班總計需補課4節 

(0節實體補課0%，4節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 
4.六年4班總計需補課6節 

(0節實體補課0%，6節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 
5.六年5班總計需補課6節 

(0節實體補課0%，6節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 
6.六年6班總計需補課5節 

(0節實體補課0%，5節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 
7.三年2班總計需補課3節 

(0節實體補課0%，3節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

 



◎線上混成課表 
日期 

節次 
5月20日~5月28日 

自然 

自然(林柏州老師) 
6年1班~6年6班 
進度:防鏽與防腐、珍愛家園 
方式:線上混成教學補課、google表單 

體育 
體育(林柏州老師) 進度:伸展操及跳繩 
方式: 混成教學補課、體育課控管表 

 

◎規劃者:張曉倩師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教

師 

課程進度 補課方式 評量方式 

六年2班 綜合 1 張曉倩 防疫你我他 線上混成教學補課 實作評量 

六年2班 藝術 3 張曉倩 認識達利*1 

夢境繪畫*1 

超現實拼貼*1 

線上混成教學補課 實作評量 

六年5班 藝術 4 張曉倩 認識達利*1 

夢境繪畫*1 

超現實拼貼*2 

線上混成教學補課 實作評量 

六年1班 藝術 2 張曉倩 認識達利*1 

夢境繪畫*1 

線上混成教學補課 實作評量 

五年1班 藝術 4 張曉倩 認識達利*1 

夢境繪畫*1 

超現實拼貼*2 

線上混成教學補課 實作評量 

五年2班 藝術 4 張曉倩 認識達利*1 

夢境繪畫*1 

超現實拼貼*2 

線上混成教學補課 實作評量 

五年6班 藝術 4 張曉倩 認識達利*1 

夢境繪畫*1 

超現實拼貼*2 

線上混成教學補課 實作評量 

 1.總計需補課22節課 

(22節線上混成教學補課100%) 

 

◎線上混成課表 
日期 

節次 

5月22 

(星期六) 

5月26日 

(星期三) 

5月28日 

(星期五) 

第 1 節 

8:40-9:20 

藝術影片連結  
進度:認識達利 
方式:線上混成教學學習 

 影片連結 
進度:防疫你我他 
方式:線上混成教學學習 

第 2 節 

9:30-10:10 

藝術影片連結   
進度:夢境繪畫 
方式:線上混成教學學習 

  

第5節 

13:30-14:10 

 藝術影片連結 
進度:超現實拚貼 
方式:線上混成教學學習 

 



第6節 

14:20-15:00 

 藝術影片連結 
進度:超現實拼貼 
方式:線上混成教學學習 

 

 

◎規劃者:張于真師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

504 社會 5 張于真 Unit5 
實體補課3節 
線上混成教學補課2節 紙筆+多元 

505 社會 4 張于真 Unit5 實體補課2節 
線上混成教學補課2節 

紙筆+多元 

506 社會 5 張于真 Unit5 
實體補課3節 
線上混成教學補課2節 

紙筆+多元 

601 英語 3 張于真 
Unit3 課文 

+發音組合 

實體補課1節 
線上混成教學補課2節 

多元+ 

線上評量 

602 英語 3 張于真 
Unit3 課文 

+發音組合 

實體補課1節 
線上混成教學補課2節 

多元+ 

線上評量 

603 英語 3 張于真 
Unit3 課文 

+發音組合 

實體補課1節 
線上混成教學補課2節 

多元+ 

線上評量 

604 英語 3 張于真 
Unit3 課文 

+發音組合 

實體補課1節 
線上混成教學補課2節 

多元+ 

線上評量 

605 英語 3 張于真 
Unit3 課文 

+發音組合 

實體補課1節 
線上混成教學補課2節 

多元+ 

線上評量 

606 英語 3 張于真 
Unit3 課文 

+發音組合 

實體補課1節 
線上混成教學補課2節 

多元+ 

線上評量 

 1.五年級 五4~五6社會課總計需補課14節 

(8節實體補課57%，6節線上混成教學補課43%) 

2. 六年級各班英語課總計需補3節 

(1節實體補課33%，2節線上混成教學補課67%) 

 

◎線上混成課表 

日期 居家課業學習內容及線上混成教學課表 

5/19(三) 

★社會(康軒) 線上學習網站: 

社會5下-課本 (L4-6)  https://reurl.cc/7yOvDl 

社會5下-習作 (全)  https://reurl.cc/L0Yzm9 

★英語線上學習網: 

英語6下-課本 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2101081609556 

英語6下-習作 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2101081612075 

英語加油站：http://etlady.tw/tces/ 

5/20(四) 

★社會(康軒): 

1. 預習社會課本(搭配電子書) 

★英語: 

1. 預習英語課本Unit3課文(搭配電子書) 

https://reurl.cc/7yOvDl
https://reurl.cc/L0Yzm9
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2101081609556
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2101081612075
http://etlady.tw/tces/


5/21(五) 

★社會(康軒): 

1. 觀賞指定的社會電子書影片(搭配電子書) 

2. 社會作業(搭配電子書) 

★英語: 

1. 複習英語Unit3單字(搭配電子書) 

2. 線上評量英語加油站 

5/24(一) 

★社會(康軒): 

1. 預習社會課本(搭配電子書) 

2. 社會作業(搭配電子書) 

★英語: 

1. 複習英語課本Unit3句型(搭配電子書) 

2. 線上評量英語加油站 

5/25(二) 

★社會(康軒): 

1. 觀賞指定的社會電子書影片(搭配電子書) 

2. 社會作業(搭配電子書) 

★英語: 

1. 預習英語Unit3課文(搭配電子書) 

5/26(三) 

★社會(康軒): 

1. 預習社會課本(搭配電子書) 

2. 社會作業(搭配電子書) 

★英語: 

1. 預習英語課本Unit3發音組合(搭配電子書) 

5/27(四) 

★社會(康軒): 

1. 觀賞指定的社會電子書影片(搭配電子書) 

2. 社會作業(搭配電子書) 

★英語: 

1. 線上評量英語加油站 

5/28(五) 

★社會(康軒): 

1. 社會作業(搭配電子書) 

★英語: 

1. 預習英語課本Unit3發音組合(搭配電子書) 

2. 線上評量英語加油站 

 

◎規劃者:黃珮佳師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

601 社會 4 黃佩佳 已全部完成，進

行課程複習 

線上混成教學補課 Google表單回饋評

量 

603 社會 6 黃佩佳 已全部完成，進

行習作講解、作

業簿撰寫訂正及

課程複習 

線上混成教學補課 復課後查閱作業

簿，習作繳交批

閱，Google表單回

饋評量 

604 社會 4 黃佩佳 已全部完成，進

行課程複習 

線上混成教學補課 Google表單回饋評

量 

501 社會 5 黃佩佳  實體補課 發表、紙筆 

502 社會 6 黃佩佳 第五單元 實體補課 發表、紙筆 



503 社會 3 黃佩佳 第五單元 實體補課 發表、紙筆 

505 藝術 4 黃佩佳 第五單元 實體補課 發表、紙筆 

 1.六年一班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 
2.六年三班總計需補課6節(6節線上混成教學補課100%) 
3.六年四班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 
4.五年一班總計需補課5節(5節實體補課100%) 
5.五年二班總計需補課6節(6節實體補課100%) 
6.五年三班總計需補課3節(3節實體補課100%) 
7.五年五班總計需補課4節(4節實體補課100%) 

 

◎線上混成課表 
日期 

節次 

      5月26日 

     (星期三) 
   5月24~28日 

   (星期一~五) 

第3節 

10:30-11:10 

社會(黃佩佳老師) 進度:603
社習講解 
方式:線上混成教學學習 

 

第4節 

11:20-12:00 

社會(黃佩佳老師)  
進度:603社作檢討訂正 
方式:線上混成教學學習 

 

 

 社會(黃佩佳老師)  

進度:自主學習 

方式:線上混成教學學習 

 

◎規劃者:廖瑞婉師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

501 自然 3節 廖瑞婉 單元3-4 線上混成教學補課 書面報告 

502      自然   4節 廖瑞婉 單元3-4 線上混成教學補課 書面報告 

503 

504 

505 

506 

301 

     自然 

     自然 

     自然 

     自然 

     體育 

  5節 

  5節 

  5節 

  5節 

  3節 

廖瑞婉 

廖瑞婉 

廖瑞婉 

廖瑞婉 

廖瑞婉 

單元3-4 

單元3-4 

單元3-4 

單元3-4 

影片欣賞 

跳繩，拍球 

線上混成教學補課 

線上混成教學補課 

線上混成教學補課 

線上混成教學補課 

線上混成教學補課 

書面報告 

書面報告 

書面報告 

書面報告 

實體測試 

 

 1.501至506班自然課總計需補課27節 

(0節實體補課0%，27節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

2.301班總計需補課3節 

(0節實體補課0%，3節線上混成教學補課100%，0節線上同步教學補課0%) 

◎線上混成課表 

     日期 

節次 

5月19~28日 
(501-506)自然 

(星期三~星期五) 

5月19~28日 
(301)體育 

(星期三~星期五) 

任何時間 

影片連結 
進度:  
第三四單元 
方式: 線上混成教學補課 

影片連結 
進度:  
1.跳繩100下 2.單手拍球100下 
方式: 線上混成教學補課 



◎規劃者:楊淑雲師 

◎補課規劃 

 

班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

   404 英語 1   楊淑雲  實體補課 口說+學習單 

  2  1.review 課本  
  P45-48，P55-56 
2.preview 課本  
  p59. 

線上混成教學補
課 

1.英習 
2.預習單字、口說+
書寫、線上測驗 

405 英語 1 楊淑雲 U4單字+句型 實體補課 口說 

  2  1.review 課本  
  P45-48，P55-56 
2.preview 課本 
  p59 

線上混成教學
補課 

1.英習 

2.預習單字、口
說+書寫、線上測
驗 

406 英語 1 楊淑雲 U4單字+句型  實體補課 口說 

  2  1.review 課本  
  P45-48，P55-56 
2.preview 課本 
  p59. 

線上混成教學
補課 

1.英習 

2.預習單字、口
說+書寫、線上測
驗 

 1.四年四班總計需補課3節 

(1節實體補課33%，2節線上混成教學補課67%) 

2.四年五班總計需補課3節 

(1節實體補課33%，2節線上混成教學補課67%) 

3.四年六班總計需補課3節 

(1節實體補課33%，2節線上混成教學補課67%) 

 

班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

501 英語 2   楊淑雲 U4 單字+句型   實體補課   口說 

      
1 

 1.英語線上學習 u3 
  字母拼讀動畫 
2.線上電子書複習 
  p41、42 文法及 
  句型 
3.線上電子書，預 
  習 U4 單字 

線上混成教學補

課 

1.英習 

2.完成句型、文法

書寫 

502 英語 2   楊淑雲 U4 單字+句型   實體補課   口說 

      1  1.英語線上學習 u3 
  字母拼讀動畫 
2.線上電子書複習 
  p41、42 文法及 
  句型 
3.線上電子書，預 
  習 U4 單字 

  線上混成 

  教學補課 

1.英習 
2.完成句型、文法書

寫 

503 英語 2   楊淑雲 U4 單字+句型   實體補課   口說 



      1  1.英語線上學習 u3 
  字母拼讀動畫 
2.線上電子書複習 
  p41、42 文法及 
  句型 
3.線上電子書，預 
  習 U4 單字 

  線上混成 

  教學補課 

 1.英習 
 2.完成句型、文法

書寫 

504 英語 2   楊淑雲 U4 單字+句型   實體補課   口說 

      1  1.英語線上學習 u3

字母拼讀動畫 

2.線上電子書複習

p41、42 文法及句

型 

3.線上電子書，預

習 U4 單字 

  線上混成 

  教學補課 

 1.英習 

 2.完成句型、文法

書寫 

505 英語 2   楊淑雲 U4 單字+句型   實體補課   口說 

      1  1.英語線上學習 u3 字母

拼讀動畫 

2.線上電子書複習 p41、

42 文法及句型 

3.線上電子書，預習 U4

單字 

  線上混成 

  教學補課 

 1.英習 
 2.完成句型、文法

書寫 

506 英語 2   楊淑雲 U4 單字+句型   實體補課   口說 

      1  1.英語線上學習 u3 字母

拼讀動畫 

2.線上電子書複習 p41、

42 文法及句型 

3.線上電子書，預習 U4

單字 

  線上混成 

  教學補課 

 1.英習 
 2.完成句型、文法

書寫 

 1.五年一班總計需補課 3節 

(2 節實體補課 67%，1 節線上混成教學補 33%) 

2.五年二班總計需補課 3節 

(2 節實體補課 67%，1 節線上混成教學補 33%) 

3.五年三班總計需補課 3節 

(2 節實體補課 67%，1 節線上混成教學補 33%) 

4.五年四班總計需補課 3節 

(2 節實體補課 67%，1 節線上混成教學補 33%) 

5.五年五班總計需補課 3節 

(2 節實體補課 67%，1 節線上混成教學補 33%) 

6.五年六班總計需補課 3節 

(2 節實體補課 67%，1 節線上混成教學補 33%) 

 

 

 

 

 

 

 



◎規劃者:李麗美師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

401 社會 5 李麗美 第五單元 

P62-73 

實體補課：2 

線上混成教學補

課3 

作業學習單一張 

402     社會    5 李麗美 第五單元 

P62-73 

實體補課：2 

線上混成教學補

課：3 

作業學習單一張 

403 

 

 

404 

 

 

603 

 

 

604 

 

 

 

603 

    社會 

 

 

    社會 

 

 

    藝文 

 

 

     藝文 

 

 

 

     綜合 

 

 

   4 

 

 

   5 

 

 

   2 

 

 

   2 

 

 

 

   2 

李麗美 

 

 

李麗美 

 

 

李麗美 

 

 

李麗美 

 

 

 

李麗美 

 

 

第五單元 

P62-73 

 

第五單元 

P62-73 

 

看影片學

習：摺紙一

件作品 

看影片學

習：摺紙一

件作品 

 

參考課本

P18-19 

寫一封信給

新聞報導中

的主角 

實體補課：2 

線上混成教學補

課：2 

實體補課：2 

線上混成教學補

課：3 

線上混成教學補

課：2 

 

線上混成教學補

課 

：2 

 

 

 

線上混成教學補

課 

：2 

作業學習單一張 

 

作業學習單一張 

 

 

作品一件 

 

 

作品一件 

 

 

 

書信一封 

 1.4年1班社會總計需補課2節 

2.4年2班社會總計需補課2節 

3.4年3班社會總計需補課2節 

4.4年4班社會總計需補課2節 

5.6年3班藝文無需補課 

6.6年4班藝文無需補課 

7.6年3班綜合無需補課 

(2節實體補課40%，3節線上混成教學補課60%，○節線上同步教學補課○%) 

 

◎線上混成課表 
 

日期 

節次 

5月21日-5月25日 

  (星期五)-（星期二） 

5月24日-5月27日 

(星期一)-（星期四） 

5月28日 

(星期一) 

第一節 
上午 

 

5/25（星期二） 
美勞（李麗美師） 
進度：觀上影片 
摺紙動物一件 
603、604班 

5/27（星期四） 
綜合（李麗美）老師 
進度：課本 p18-19 
寫一封信給新聞主 
603班 

 



第 2 節 

上午 

社會(李麗美老師) 
進度: 
第五單元. 
1.鄉親的休閒活動
P62-64 
方式:線上混成教學學習 

社會(李麗美老師) 
進度： 
第五單元： 
學校裡的休閒活
動、家鄉休閒活動
的類型 P65-67 
方式:線上混成教學學習 

社會(李麗美老
師) 進度:第五單
元：2.參與家鄉
休閒活動 P68-70 
方式:線上混成教學學習 

 

◎規劃者:黃佩佳師 

◎補課規劃 

 

班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

601 社會 4 黃佩佳 已全部完成，進行
課程複習 

線上混成教學
補課 

Google表單回饋評
量 

603 社會 6 黃佩佳 已全部完成，進行
習作講解、作業簿
撰寫訂正及課程複
習 

線上混成教學
補課 

復課後查閱作業
簿，習作繳交批
閱，Google表單回
饋評量 

604 社會 4 黃佩佳 已全部完成，進行
課程複習 

線上混成教學
補課 

Google表單回饋評
量 

501 社會 5 黃佩佳 5-2颱風、豪雨、
土石流 

實體補課+線上
混成教學補課 

重點複習及練習簿
派寫 

502 社會 6 黃佩佳 5-2颱風、豪雨、
土石流 

實體補課+線上
混成教學補課 

重點複習及練習簿
派寫 

503 社會 3 黃佩佳 5-2颱風、豪雨、
土石流 

線上混成教學
補課 

重點複習及練習簿
派寫 

505 藝術 4 黃佩佳  實體補課  

 1.六年一班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 

2.六年三班總計需補課6節(6節線上混成教學補課100%) 

3.六年四班總計需補課4節(4節線上混成教學補課100%) 

4.五年一班總計需補課5節(2節實體補課40%+3節線上混成教學補課60%) 

5.五年二班總計需補課6節(3節實體補課50%+3節線上混成教學補課50%) 

6.五年三班總計需補課3節(3節線上混成教學補課100%) 

7.五年五班總計需補課4節(4節實體補課100%) 

 

◎線上混成課表 
日期 

節次 

      5月26日 

     (星期三) 

  5月24~28日 

  (星期一~五) 

  5月24~28日 

  (星期一~五) 

第3節 

10:30-11:10 

社會(黃佩佳老師) 
進度:603社習講解 
方式:線上混成教學學習 

  

第4節 

11:20-12:00 

社會(黃佩佳老師)  
進度:603社作檢討訂正 
方式:線上混成教學學習 

  

 

 社會(黃佩佳老師)  
進度:六年級自主學習 
方式:線上混成教學學習 

社會(黃佩佳老師)  
進度:五年級按課表上課 
方式:線上混成教學學習 

 

 



◎規劃者:王智仁師 

◎補課規劃 
班級 科目 節數 授課教師 課程進度 補課方式 評量方式 

3-1 健康 2 王智仁 3-2 線上混成教學補課 復課後實體評量 

3-1 英語 4 王智仁 UNIT-4 線上混成教學補課 復課後實體評量 

3-2 英語 4 王智仁 UNIT-4 線上混成教學補課 復課後實體評量 

3-3 英語 3 王智仁 UNIT-4 線上混成教學補課 復課後實體評量 

3-4 英語 3 王智仁 UNIT-4 線上混成教學補課 復課後實體評量 

3-5 英語 3 王智仁 UNIT-4 線上混成教學補課 復課後實體評量 

3-6 英語 2 王智仁 UNIT-4 上混成教學補課 復課後實體評量 

4-1 英語 3 王智仁 UNIT-4 上混成教學補課 復課後實體評量 

4-2 英語 3 王智仁 UNIT-4 上混成教學補課 復課後實體評量 

4-3 英語 3 王智仁 UNIT-4 上混成教學補課 復課後實體評量 

 1.10班總計需補課30節 

(30節線上混成教學補課100 %) 

 

日期 

節次 
5 月 19 日~5 月 28 日 

任何時段 

健康(PPT 影片請老師以 line 傳遞) 

進度: 翰林 3-2 

方式:線上混成教學學習 

任何時段 

三年級英語 (PPT 影片請老師以 line 傳遞) 

進度: UNIT-4 

方式:線上混成教學學習 

任何時段 

四年級英語(PPT 影片請老師以 line 傳遞) 

進度: UNIT-4 

方式:線上混成教學學習 

 


