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■ 吃好：注射當天不空腹，但也不要吃太飽。
■ 睡足：前一天晚上不熬夜，保持充分睡眠。
■ 喝水：隨時補充開水(記得帶水壺)，維持身體新陳代謝。
■ 衣著：短袖衣服，注射部位好露出來
■ 疫苗廠牌前一日才會得知，施打當天將張貼於明顯處。
■ 當日未完成注射，會發補種通知單，請上網預約(要學校注

射完後7天系統才能預約)或打電話至醫療院所預約。

✔本年度本校辦理流感疫苗校園接種
日期為112年10月31日(星期二)

✔ 請記得攜帶 - 學生健保卡

家長版

112年度流感疫苗補種通知
1、如須自行帶至外面施打公費疫苗之
學生，請於11/1-11/3回報至健康中心
(11/6-7將發放補種通知單)

2、補種方式：學生拿到補種通知單後

上網預約(要學校注射完後7天系統

才能預約)或打電話至醫療院所預約，

持補種單與健保卡至醫療院所施打。

3、上網預約~彰化疫苗接種預約e點通

4、自費藍單還是要繳回來


