
彰化縣立大同國中 112 學年度新生適應國中生活課程表課程表 

日期時間 課程主題 主持人 地點 課程內容 

112 

年 

8 

月  

24 

日 

︵ 

四 

︶ 

 

07:35~09:00  相見歡 導師 各班教室 

新生報到、午餐調查(葷/素)、 

領取物品、座位隊形、選舉幹

部、班務指導 

09:10~09:30 集合升旗 生教組 操場 集合隊形練習(攜帶小藍椅) 

09:40~10:15 禮儀學習 生教組/訓育組 活動中心 
立正稍息+敬禮+問好技巧 

服儀要求+辦公室禮貌 

10:15~10:50 迎向未來 校長/學務處 活動中心 
開訓典禮+學校組織介紹+ 

校史與校歌 

11:00~11:55 各處室規章 

教務主任 
總務主任 
輔導主任 

活動中心 各處室業務介紹 

11:55~12:40 補充能量 學務處/導師 各班教室 午餐、餐後整潔工作 

12:40~13:25 充電時刻 學務處/導師 各班教室 午休 ZZZ… 

13:30~13:40 眺望未來 劉哲豪組長 活動中心 
三年活動概況、典儀志工招募、 

特色社團介紹 

13:40~13:50 迎新表演 許方睿老師 活動中心 管樂團招生演出 

13:50~14:10 建立規範 李培民組長 活動中心 
生活常規要求、請假規定、手機

管理、志工服務 

14:10~14:50 環保體育 
謝惠靜組長 
張文豪組長 

活動中心 衛生與環保工作、體育宣導事項 

14:50~15:10 身心健康 黃淑苗護理師 活動中心 健康中心介紹與資料填寫 

15:25~16:10 導師叮嚀 各班導師 各班教室 常規叮嚀與打掃環境 

16:10~16:20 相約再見 黃子建主任 各班教室 16:05 廣播準備放學，交管就位 

112

年 

8 

月 

25 

日 

︵ 

五 

︶ 

 

07:35~09:00 
導師時間 

 班務經營 
各班導師 各班教室 

收午餐費和資料、班務處理 

班規共識、選舉幹部、學籍照片 

09:10~10:00 認識校園 學務處 校園 認識校園重要處室所在 

10:10~11:00 歡喜大同 輔導室 活動中心 歡樂學習、國中生活適應 

11:10~11:55 禮儀學習 生教組/訓育組 活動中心 基本教練驗收 

11:55~12:40 補充能量 學務處/導師 各班教室 午餐、餐後整潔工作 

12:40~13:25 充電時刻 學務處/導師 各班教室 午休 ZZZ… 

13:30~14:15 發放課本 設備組/導師 各班教室 分發課本、分發課表、班務處理 

14:25~15:10 細聲叮嚀 各班導師 各班教室 班務處理與叮嚀 

15:25~16:00 結訓典禮 校長/學務處 活動中心 
Q&A 成果驗收、結訓典禮、 

期許與勉勵 

16:00-16:20  開心賦歸 導師 教室 收拾書包，行前叮嚀 

 


