
弘光科技大學 112 學年度第 2 學期弘愛「博雅」公益講座實施計畫 

一、 目的：弘光科技大學秉持著「以人為本、關懷生命」的理念，特辦理弘愛「博雅」公益講座，善盡大學之社會責任；另有鑑

於各級學校礙於經費及距離等因素，無法聘請專業講師到校園和學生們分享專業資訊，由本校系所專任教師組成之教育志工

團隊，免費提供 STEM 科普、性平及 SDGs 永續發展等等相關主題專業講座分享，讓教育資源能分享到更多需要的學校。 

二、 辦理期間：113 年 03 月 01 日起至 113 年 06 月 30 日止，各校可結合相關課程，或配合校內活動規畫安排講座 1 至 2 小時。 

三、 實施地點：中彰投地區各國中、國小及高中職校。 

四、 辦理方式(採專題演講為主，實際依各講師方式呈現)： 

(一) 對象：中彰投地區各國中、國小及高中職校學生或教師。 

(二) 講座規劃：為利學校規劃講座活動，請依講師可服務時段進行安排，講師資料異動更新請參閱弘光科技大學課外活動指

導組最新公告。 

(三) 申請方式：自發文日起至 113 年 04 月 15 日止，請至活動網址 https://reurl.cc/gQLrMV 填寫申請表 

(講座申請期間至 112.04.15 止，如計畫申請額滿，將提前結束申請)。 

(四) 費用：講座講師屬志工性質，無需支付講師鐘點費。 

五、 辦理單位：學務處課外活動指導組 

六、 配合事項： 

(一) 演講當天請校方先完成單槍投影機、電腦、麥克風、喇叭（音響）、投影筆等撥放設備安裝測試，避免占用演講時間。 

(二) 演講結束後七天內請檢附活動成效表(附表 1)及滿意度調查表(附表 2)，E-mail：hkext.h101@gmail.com 寄回本校承辦

人彙整。 

(三) 個資配合事項：學校所取得之講師資料僅係為辦理「講座實施計畫」目的使用，絕不作其他用途，且不可將任何資料洩

漏予其他人員或單位。如違反上述事項，造成個資外洩事件發生時，需自負實質賠償損害之責任。 

七、其他事項：申請後將會由主辦單位媒合學校與講師，不管媒合成功與否均會信件告知申請學校。 

八、聯絡方式：04-26318652  分機 1504  E-mail：hkext.h101@gmail.com

https://reurl.cc/gQLrMV


112 學年度第 2 學期 弘愛「博雅」公益講座資料表 

編號 議題 名稱 
所需 

時間 

適合 

對象 
內容簡介 講師資訊 

1 
STEAM 教

育 

動手玩

STEAM 
1.5hr 

國 小

以 上

學 生

及 老

師 

1. STEAM 教育的過往今

來： 

 追溯 STEAM 教育發展

的歷史，了解其核心價

值和在現代教育體系中

的角色。 

2. 日常生活中的 STEAM

教育體驗： 

 介紹實際例子，展示

STEAM 教育如何應用

於日常生活，促進跨學

科思維和解難能力。 

3. 應用 STEAM 教育於課

程與學習： 

 探討如何有效整合

STEAM 元素於課程，

提升學習動機和效果。 

 強調 STEAM 教育對創

造力、協作和解決問題

能力的實際影響，以及

如何轉化成實用技能。 

姓名：黃齡瑩 

現職：弘光科技大學幼兒保育系助理教授 

學歷：英國艾斯特大學教育博士 

經歷：出版社講師、教師 

專業領域：跨域學習、幼兒文學、幼兒閱讀、教師專業成長 

可服務時段：星期四下午、 

Email：lynhuang216@gmail.com 

手機：0922-969846 

mailto:lynhuang216@gmail.com


2 

情緒管理

與壓力調

適 

正向思

考提升

正向經

驗與情

緒管理 

1.5hr 

國 小

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1. 了解壓力與心理健康關

係。 

2. 介紹正向心理學，及促進

正向思考方式。 

3. 學習檢視自我情緒與壓

力關係，且能應用正向思

考於生活。 

姓名：何函儒 

現職：弘光科技大學幼保系助理教授 

學歷：臺灣師範大學教育心理與輔導學博士 

經歷：臺灣師範大學進修推廣學院講師、元培醫大推廣教育中

心講師 

專長領域：幼兒發展、社會情緒學習、測驗編制、發展評估 

可服務時段：星期三上午 

Email：qqtomato18@gmail.com 

手 機：0919-077900 

3 
特殊教育：

聽力障礙 

認識聽

力不一

樣的孩

子 

1.5hr 

國 小

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1 聽力障礙是什麼? 

2 聽力輔具長什麼樣子? 

3 我們怎麼跟聽障同學溝

通? 

4 聽障者需要什麼協助? 

姓名：洪佩文 

現職：弘光科技大學語言治療與聽力學系/ 助理教授 

學歷：國立台北護理健康大學 聽語障礙所碩士 

經歷：台北慈濟醫院聽力師 

專長領域：聽語復健、臨床聽力學、嬰幼兒聽力學、聽障長者

長期照護 

可服務時段：週四下午、週五上午 

Email：amandamayoyo@gmail.com 

手 機：0930-349050 

4 地方文化 

文化與

生活美

學 

1.5hr 

國 小

以 上

學生 

1.歷史與台灣文化之相關性 

2.如何從台灣文化中建構生

活美學 

姓名：王靜儀 

現職：弘光科技大學文化設計與行銷系副教授 

學歷：博士 

經歷：弘光科技大學副教授 

專長領域：台灣史、文創發展 

可服務時段(每週至少半天)：星期二下午 

Email：ciwang68022007@gmail.com 

手機：0955-499311 



5 自然 

我們怎

麼呼吸

呢? 

1.5 小

時 

國小

高年

級及

國中

1年

級 

1. 了解肺進行氣體交換的

原理 

2. DIY 呼吸模型 

姓名：邱雅鈴 

現職：教授 

學歷：博士 

經歷：教師 

專長領域：營養、生理、免疫 

可服務時段：每周星期一下午 

Email：chiouyl@hk.edu.tw 

手 機：0923-200607 

6 性別平等 

性別教

育與多

元家庭 

1-

1.5hr 

國小

以上

學生

及老

師 

1. 開場：性別小劇場(校園

篇) or 性別小遊戲 

2. 彩虹為什們美麗：您不

知道的多元家庭 

3. 同性與異性婚姻家庭生

長的小孩研究 

4. 我愛的校園-多元教育教

我的事 

5. 瑪奇林老師說故事 

6. Q＆A 有獎徵答 

姓名：黃郁芯 (筆名：瑪奇林) 

現職：弘光科技大學老福系助理教授  

學歷：東海大學社會學系博士 

性別相關經歷：性別平等演講超過 60 場次、南投市議會性騷

擾申訴評議委員會委員、南投縣政府精神衛生及自殺防治諮議

會委員 1-4 屆、南投縣健康促進協會理事長。 

專長領域：多元性別教育、健康促進、心理衛生 

可服務時段：每周星期四全日，請安排南投場次 

Email：candynini4@gmail.com 

手 機：0972-072679 

7 健康 

足部壓

力與身

體姿勢

的影響 

1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

每人的足底壓力各不相同，

如何了解自己本身足底壓力

後調整身體姿勢。 

姓名：賴建宏 

現職：專案助理教授級專業技術人員 

學歷：日本醫療福祉大學 義肢裝具學 博士 

經歷：日本東名步立司股份有限公司台灣分公司 總經理 

專長領域：足部生物力學、義肢裝具製作 

可服務時段：星期四 08:00-17:00 

Email：hkptu950217@hk.edu.tw 

手機：0910-588584 



8 頭皮保健 

頭皮舒

壓與保

健 

1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1.頭皮保健重點 

2.頭皮問題檢視 

3.木梳用法 

4.頭皮問題諮詢 

姓名：呂佩芸 

現職：弘光科技大學 

學歷：勤益科技大學/流通科技大學/碩士 

經歷：教師 

專長領域：美髮/頭皮管理 

可服務時段：每周星期二 

Email：pu2213@ms62.hinet.net 

手 機：0927-996847 

9 在地文化 

消逝的

溫泉-彰

化溫泉

的故事 

1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1.日本溫泉文化介紹。 

2.日本溫泉文化如何傳入台

灣。 

3.彰化溫泉的成立及消失 

姓名：坂井．洋 

現職：弘光科技大學國際溝通英語系助理教授 

學歷：國立政治大學台灣史研究所 

經歷：大學教師、翻譯工作者 

專長領域：台灣史、日語教學 

可服務時段：每周星期四上午、星期五 

Email：sakai@hk.sunrise.edu.tw 

手 機：0920-335740 

 

10 職涯定位 

職涯-像

極了愛

情 

1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1.何謂職涯 

2.職涯的瞹眛 

3.面對職涯你(不)該做什麼 

4.如何才能勇敢做自己 

5.職涯像極了愛情，然後呢? 

姓名：王  瑞 

現職：多遊系 副教授 

學歷：國立彰化師範大學 工業教育與技術學系 

經歷：工程師、教師、輔導顧問 

專長領域：人力資源管理、行銷管理 

可服務時段：星期三、四、五上午；星期四下午 

Email：ketr501215@hk.edu.tw 

手 機：0934-141282 

 



11 

Building an 

Ad Hoc 

Classroom 

 

隨意教

室 
1.5hrs 

國中

以上

學生

及學

校老

師 

1. 隨意教室的目的 

2. Learning in anytime and 

anywhere 

3. 電子書包 (小天天的一

天) 

4. 電子書包功能規劃 

5. 電子書包未來設計與規

劃 

姓名：王堯天 

現職：弘光科技大學智慧科技應用系副教授 

學歷：國立中央大學資訊工程系博士 

經歷：弘光科技大學智慧科技應用系副教授 

專長領域：無線網路，人工智慧 

可服務時段：星期三下午 

Email：ytwang@hk.edu.tw  

手 機：0915-981789 

12 

確保健康

及促進各

年齡層的

福祉 

精油迷

思 Q & 

A 

1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1、什麼是精油? 

2、什麼是芬多精? 

3、精油的使用方式有哪些? 

4、哪些人不適合使用精油? 

5、如何判斷精油純不純? 

6、精油價格為什麼差距很大? 

姓名：易光輝 

現職：講座教授 

學歷：台灣大學化學系博士 

經歷：教師 專長領域：精油化學、化妝品調製與檢驗分析 

可服務時段：每周三下午、星期四上午、星期五上午 

Email：khyih0828@gmail.com 

手 機：0937-580895 

13 性別平等 

從性別

平等看

親職教

育 

1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1. 性別刻板印象 

2. 性別意識的啟發 

3. 性別經驗的養成 

4. 多元性別 

姓名：許紋華 

現職：弘光科技大學幼保系助理教授  

學歷：彰化師範大學教育博士  

經歷：彰化「義務張老師」、中州科技大學―樂齡大學講師、中

州科技大學幼兒與家庭服務系兼任助理教授、獲選 109 學年度

第 2 學期優良創新教學課程-「性別平等教育」課程 

專長領域：人際關係與溝通、親子溝通、自我了解自我肯定訓

練、性別平等、自我探索與規劃、團隊動力 

可服務時段：星期四下午 

Email：beefficiency@gmail.com 

手 機：0975-766896 



14 傳染病 
傳染病

簡介 
1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1. 傳染病的定義 

2. 傳染病的分類 

3. 傳染病流行之條件與潛

伏期 

4. 傳染的途徑 

5. 傳染病的防治 

姓名：張家慧 

現職：弘光科技大學護理系 

學歷： 國立中正大學資訊管理博士 

經歷：護理部主任、護理部副主任、護理督導長、護理長 

專長領域：護理學、護理行政管理、醫療資訊管理 

可服務時段：每周星期一上午、星期二全天、星期四上午 

Email：cjhsnd@gmail.com 

手 機：0926-306866 

15 

台灣寵物

產業數據

與市調分

析 

台灣寵

物展飼

主         

問卷調

查統計

分析_

貓狗飼

主「飼

養現況/

消費行

為」 

1.5hr 

國 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1. 台灣家犬家貓估計數人

口數變化比較 

2. 台灣地區新生兒出生人

數 VS 犬、貓登記數比

較 

3. 台灣各地區家犬 .家貓

估計數與 111 年寵物相

關稅務行業分類銷額比

較 

4. 台灣三都寵物展飼主

「飼養現況/消費行

為」問卷調查統計比較 

4-1.飼養現況 

4-2.飼養貓的部分 

4-3.飼養狗的部分 

4-4.飼養消費行為 

    4-5.服務類別消費行為 

    4-6.星座與行動裝置 

姓名：侯志遠 

現職：專案助理教授級專技人員 

學歷：碩士 

經歷：寵物產業實務經驗高階主管、教師 

專長領域：寵物產業行銷經營管理 

可服務時段：每周星期四上午、星期五下午 

Email：cyhou999@gmail.com 

手 機：0970-095837 



16 
健康體適

能 

我的動

態健康

生活 

1.5hr 

高 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1.健康的定義 

2.什麼是健康體適能 

3.認識人體重要肌群 

4.彈力帶肌力訓練體驗 

5.伸展運動體驗 

6.體適能與健康生活之探討 

姓名：梁凱涵 

現職：弘光科技大學醫療器材發展與應用系助理教授 

學歷：國立中興大學生物產業機電工程學系博士 

經歷：教師、產品測試工程師 

專長領域：健康體適能、人體動作分析 

可服務時段：每週星期三下午、星期四上午 

Email：khl@hk.edu.tw 

手 機：0936-169388 

17 長照 
長照與

我 
1hr 

高 中

以 上

學 生

及 學

校 老

師 

1. 我國的長照制度 

2. 長照服務類型 

3. 長照產業現況 

姓名：陳亮汝 

現職：健康事業管理系副教授兼系主任 

學歷：台灣大學衛生政策與管理研究所博士  

經歷： 

弘光科技大學銀髮族全人健康照顧管理中心組長 

弘光科技大學研究發展處產學合作組組長 

雲林縣政府社會處長期照顧服務品質提升計畫案評鑑委員 

嘉義市政府衛生局居家式、社區式長期照顧機構評鑑委員 

新竹市政府衛生局居家式長期照顧機構評鑑委員 

臺中市政府衛生局社區整體照顧服務體系審查會審查委員 

臺中市政府衛生局 A 單位及居家式、社區式長期照顧機構評鑑

委員 

嘉義縣政府衛生局社區整合型服務中心(A)計畫審查及複評委員  

衛生福利部住宿式及綜合式長照機構評鑑委員 

專長領域：長期照護、衛生政策、照顧管理、調查研究、統計分析  

可服務時段：每周星期一下午、星期三下午 

Email：ljchen92@hk.edu.tw 

手 機：0937-651951 

 


