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  花壇國中 健康教育科 111-2 補考題庫 _七_年級_ 

1. （D）當懷孕婦女飲酒時，對胎兒可能有什麼影響？ (A)

增加胎兒活動力 (B)增加胎兒成長速度 (C)幫

助胎兒腦部發育 (D)會造成胎兒酒精症候群。 

2. （C）關於肺結核的敘述，下列何者正確？ (A)肺結核屬

於新興傳染病，於近十年才開始流行 (B)肺結核

傳染力極強，主要經由接觸傳染 (C)肺結核初期

會有食欲不振、體重減輕、夜間盜汗等症狀，持

續咳嗽長達兩週以上 (D)如果患者為非開放性

肺結核病患，則不需隔離或服藥。 

3. （C）下列關於病毒性肝炎的敘述何者錯誤？  (A)刺青可

能感染 C 型肝炎 (B)穿耳洞可能感染 B 型肝炎 

(C)共用牙刷可能感染 A 型肝炎 (D)用餐沒有公

筷公匙可能感染 E 型肝炎。 

4. （A）阿華打算要吃藥，請問他應該在服用時搭配下列何

者？ (A)溫開水 (B)可樂 (C)牛奶 (D)茶。 

5. （B）傳染病的產生必須有三大要素同時存在，下列何者

為非？ (A)病原體的存在 (B)良好的飲食習慣 

(C)適當的傳染途徑 (D)抵抗力孱弱的人。 

6. （C）小宜的弟弟是個剛滿月的嬰兒，請問他適合施打流

感疫苗嗎？(A)適合，年紀小通常抵抗力差因此

非常需要 (B)適合，加上母乳中也有抗體，寶寶

會更健康 (C)不適合，年齡六個月以下嬰兒不建

議施打 (D)不適合，因寶寶可從母乳身上獲得

對流感病毒的免疫力。 

7. （D ）未成年者吸菸，依法需受到什麼處分？ (A)監禁 

(B)依法罰款 (C)增加家長稅金 (D)接受戒菸

教育。 

8. （C ）近年來民眾意識到吸菸對於人體的危害，愈來愈

多地方限制吸菸，請問下列共有幾個地方不可以

吸菸？ (甲)醫院 (乙)餐廳 (丙)公車裡 (丁)

有吸菸標誌的大樓外 (A)1 個 (B)2個 (C)3個 

(D)4 個。 

9. （D ）長期過量飲酒，與下列哪些疾病關聯性較高？ (甲)

肝癌 (乙)肺癌 (丙)胃潰瘍 (丁)肝硬化 (戊)

骨質疏鬆 (A)甲乙 (B)甲乙戊 (C)甲乙丙丁 

(D)甲丙丁戊。 

10. （C ）「規模比地區醫院大，除包含地區醫院提供的服

務外，看診科別與專業人員更齊全，有教學醫院

之功能。」上述指的是下列何者？ (A)基層院

所 (B)地區醫院 (C)區域醫院 (D)醫學中心。 

11. （D ）吸菸會影響身體健康狀態，下列關於吸菸敘述何

者錯誤？ (A)孕婦吸菸會讓胎兒早產或流產 

(B)吸菸的年齡愈小，對身體的傷害愈大 (C)吸

菸者比不吸菸者可能少 15～20 年的壽命 (D)吸

菸者通常身體較為強壯，不容易引發慢性疾病。 

12. （B ）請問以下何者不是設置家庭醫師的功能？ (A)可

以落實醫療分級，有效運用醫療資源 (B)讓醫生

可以擁有多一點病患，工作更有保障(C)民眾比較

不會病急亂投醫 (D)醫生對家族和病人有一定

程度的了解能早期診療。 

13. （A ）若想預防境外移入傳染病，出國前可以先到哪個

網站查詢旅遊地點最新的傳染病疫情和預防方

式？ (A)疾病管制署 (B)交通部觀光局 (C)

旅遊資訊平臺 (D)中華民國消費者基金會。 

 

14. （D ）下列關於口服藥的劑型與使用方法何者錯誤？ 

(A)發泡錠：溶於水後服用 (B)懸液劑：服用前

搖勻，依用量服用 (C)錠劑：若為腸溶錠或緩釋

錠時，不可磨碎或嚼碎 (D)膠囊：無論有沒有

特別需要，都可以打開溶於溫開水服用。 

15. （B ）奶奶有糖尿病，必須定時服用藥物控制病情，請

問她應如何取得藥物？ (A)天天去診所領取 

(B)拿醫師開立的慢性病連續處方簽到特約藥局

拿藥 (C)直接到藥局購買 (D)上網訂購。 

16. （A ）當看到有人嚼食檳榔時，希望透過倡議宣導讓對

方戒除，我們可以提供的證據中何者錯誤？ (A)

單吃檳榔果實不會罹癌，因此若要嚼食，不要包

紅灰、荖花 (B)常吃檳榔易磨損牙齒，造成牙周

病 (C)嚼食檳榔易導致口腔癌 (D)嚼食檳榔容

易引起食道癌。 

17. （D ）下列關於電子煙的說明錯誤？  (A)可能引發爆炸

意外  (B)除了尼古丁外，還添加其他有害物質  

(C)無法幫助戒菸  (D)對身體危害性較低。 

18. （C ）為了預防登革熱，臺南市居民澈底將家中的積水

容器清除，目的是為了杜絕傳染病三要素中的何

者？(A)傳染途徑 (B)抵抗力弱的宿主 (C)病

原體的存在 (D)提高免疫力。 

19. （B ）浩浩肚子痛到診所就醫，醫師依照他的症狀開立

用藥明細，並以書面方式註明藥物的種類及份

量，將其交給藥師配藥並出示健保卡領藥，請問

上述形容的是什麼？ (A)指示箋 (B)處方箋 

(C)中藥配方 (D)成藥配方。 

20. （A ）我們常會看到「喝酒不開車，開車不喝酒」的宣

導標語，主要是因為酒會影響人體哪一器官的功

能，使得思考遲鈍、行動緩慢容易造成重大事

故？ (A)大腦 (B)肝臟 (C)心臟 (D)消化道。 

21. （B ）下列哪一項關於吸菸的敘述錯誤？  (A)吸菸成癮

造成人生被菸品制約 (B)只要不將菸吸入肺

部，就不會傷害身體 (C)吸菸會減少男性精蟲數

量，造成性功能障礙 (D)吸菸除了影響健康，

還會造成人際、經濟和社會問題。 

22. （C ）以下關於登革熱的症狀與預防，下列何者錯誤？ 

(A)登革熱又稱為斷骨熱或天狗熱 (B)主要藉由

埃及斑蚊及白線斑蚊傳播病毒 (C)只要每週定

期在家中噴灑殺蟲劑以杜絕蚊蠅孳生 (D)重複

感染不同型登革熱病毒可能引發出血性登革熱。 

23. （D ）飲酒過多導致酒醉的人，可能對身體造成的影響，

何者錯誤？ (A)視力和平衡比平常差 (B)增加

心臟血液輸出量 (C)帶給肝臟代謝的負擔 (D)

頭腦清晰，做事有效率。 

24. （A ）下列何者不是檳榔的歷史文化價值？ (A)在臺灣

也會看到診所將檳榔作為西藥給病患服用 (B)

臺灣業者聘請女性店員販售檳榔，並用廣告霓虹

燈和促銷活動吸引客人 (C)在臺灣或越南、泰國

等許多東南亞地區，在過去都將檳榔視為貴重的

社交禮物 (D)檳榔本是一種中藥材，許多中醫

書籍均有記載檳榔具有止瀉、驅蟲療傷的功效。 

25. （A ）流感病毒中，又以下列何者流感變異性較強，容

易引發大規模流行？ (A)A (B)B (C)C (D)D。 

26. （C ）爸爸是位菸齡很長的老菸槍，因為隨著年紀的增
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長，他常半夜咳嗽不止，所以下定決心要戒菸，

下列哪一個才是正確戒菸專線？ 

(A)0800-571-751 (B)0800-531-531 

(C)0800-636-363 (D)0800-995-995。 

27. （B ）今天去吃早餐的時候，看到兩個中年男子坐在室

內吃早餐，一邊吸菸聊天，店員也告訴他們不要

在室內吸菸，但是這兩位中年男子屢勸不聽，此

時我們可以撥打哪一個申訴專線？ 

(A)0800-571-751 (B)0800-531-531 

(C)0800-636-363 (D)0800-995-995。 

28. （B ）下列哪一種類型的肝炎，可能是經由母子垂直傳

染？(A)A、B(B)B、C(C)C、D(D)A、D。 

29. （D ）流感在下列哪一個季節會進入高峰期？ (A)春季 

(B)夏季 (C)秋季 (D)冬季。 

30. （C ）「若是有人在密閉的空間，如房間或車子內吸菸，

即使菸品已經熄滅，燃燒時所產生的有毒物質微

粒仍然會沾染在吸菸者的衣物與毛髮。」上述指

的是下列何者？ (A)一手菸 (B)二手菸 (C)

三手菸 (D)四手菸。 

31. （A ）彥君到藥局購買成藥，應該會看見以下何種標示？ 

(A)藥品許可證字號 (B)醫療器材許可證字號 

(C)含藥化妝品許可證字號 (D)環境用藥許可證

字號。 

32. （B ）下列關於吸菸對人體的影響，哪一項正確？ (A)

身上不再有菸臭味 (B)皮膚老化、出現皺紋 (C)

減少打噴嚏和咳嗽的頻率 (D)心臟病或心肌梗

塞機率降低。 

33. （B ）下列何者是吸菸對於心血管疾病的影響？ (A)胰

臟癌 (B)心肌梗塞 (C)骨質疏鬆症 (D)慢性

肺阻塞。 

34. （C ）小琪經過一家醫院門口寫著：「我們醫院本著以

教學、研究、創新為導向，提供最新最先進的技

術與設備，負責收治各醫療院所無法處理之急重

症病患等」。請問此醫院屬於哪一類醫療院所？ 

(A)區域醫院 (B)基層院所 (C)醫學中心 (D)

地區醫院。 

35. （D ）以下對於加熱式菸品(俗稱加熱菸)的敘述，何者正

確？ (A)未經燃燒 (B)不含尼古丁 (C)不會

有成癮問題 (D)一樣含有多種致癌和毒性物

質，以及二、三手菸問題。 

36. （C ）下列何者在消化作用中會分泌膽汁，並負責解毒、

代謝及儲存能量的功能？ (A)心臟 (B)肺臟 

(C)肝臟 (D)腎臟。 

37. （C ）關於用藥觀念，下列何者正確？ (A)抗生素可以

有效治療各種感染和發炎，所以可以建議醫生多

開 (B)中藥通常藥性溫和，不必擔心與西藥交互

作用 (C)容易過敏的人應避免隨意服用成藥，以

免產生過敏反應 (D)生病一定要打針、吃藥才

能迅速恢復。 

38. （C ）請問以下傳染病及傳染方式的配對，何者正確？ 

(A)登革熱──不乾淨的食物和水 (B)流行性感

冒──蚊蟲叮咬 (C)B 型肝炎──血液、體液傳

染 (D)肺結核──不乾淨的食物及水。 

39. （B ）下列何者已經被世界衛生組織(WHO)列為「頭號致

癌物質」？ (A)一手菸 (B)二手菸 (C)三手菸 

(D)四手菸。 

40. （C ）關於漂白水消毒步驟，下列何者錯誤？ (A)需以

1：100 稀釋漂白水 (B)使用時需戴上手套及口

罩  (C)消毒用漂白水噴灑後需靜置 5-10 分鐘

即可，無需擦拭  (D)消毒用漂白水未用完需再

稀釋 100 倍，或放置一天後再倒掉。 

41. （A ）關於用藥的方法和時間，下列何者錯誤？ (A)外傷

傷口擦藥時應由外向內螺旋狀塗抹 (B) 口服

藥應搭配溫開水，避免以果汁、咖啡、牛奶、酒

類或其他飲料吞服 (C)點眼藥時，若同時要點

兩種以上的眼藥水或眼藥膏，建議每種品項間隔

至少 5 分鐘  (D)若忘記服藥時，一般藥品可以

兩次服藥間隔中點為界，在中點前可補服，超過

中點則不能再補服 。 

42. （A ）台灣地區依照醫療院所規模分為四級，請由規模

小至規模大進行排序。(甲)區域醫院 (乙)基層院

所 (丙)醫學中心 (丁)地區醫院   (A)乙丁甲丙 

(B)丙丁甲乙  (C)乙甲丁丙  (D)丁乙丙甲 。 

43. （A ）下列何種氣體會阻礙氧氣與血紅素的結合，造成

體內缺氧？ (A)一氧化碳 (B) 二氧化碳 (C)

一氧化硫  (D) 二氧化硫。 

44. （D ）菸品的「警示標語」應該標示在菸盒的什麼地方？

(A)盒底 (B)菸盒裡  (C)不一定要標示  (D)

最大外表面積之明顯位置處 。 

45. （D ）長期嚼食檳榔的人，很容易造成口腔病變，下列

何者不是口腔病變的前兆症狀？ (A)硬---嘴巴

感覺緊又硬，舌頭難活動 (B)突---口腔黏膜出

現乳突狀或疣狀突起  (C)腫---臉或頸部出現

腫塊或兩側不對稱  (D)麻---嘴巴出現酸或麻

症狀，且持續超過一週 。 

46. （D ）同時有吸菸、喝酒及嚼食檳榔等三種嗜好的人，

罹患口腔癌的機率是沒有這些嗜好者的幾倍？

(A)3 倍 (B)13 倍  (C) 53 倍 (D) 123 倍。 

47. （C ）參加聚會有親友邀請我們嚼檳榔時，下列哪種拒

絕方式不適合？ (A)藉故離開去上廁所 (B)堅

定表達不嚼檳榔的想法 (C)勉強自己嚼食一

次，下次拒絕就好  (D)以牙疼不適合咀嚼太硬

食物為由拒絕 。 

48. （A ）下列哪一個是造成種植檳榔的山坡地嚴重土石流

的原因？  (A)樹根太淺 (B)樹根太長  (C)樹

葉太稀疏  (D)樹葉太茂盛 。 

49. （A ）長期過量飲酒會引起慢性中毒，這是因為酒中含

有什麼物質會危害身體？ (A)乙醇 (B)石灰  

(C)菸焦油  (D)一氧化碳 。 

50. （D ）針劑的使用有許多不同的注射方式，其中第一型

糖尿病患者需由何種方式來注射胰島素？ (A)

靜脈注射 (B)肌肉注射  (C)動脈注射  (D)

皮下注射 。 

 

         


