
彰化縣立花壇國民中學 111 學年度第一學期七年級綜合活動補考試題

一、單選題：每格 4 分、共 100 分 

(  )1. 進行小隊分組時，對於落單或內向的同學，下列哪

種態度或處理方式較不適當？ (A)邀請他們加入

自己的小隊 (B)主動給予適度的幫助與鼓勵 (C)

只讓那些同學自行組成一隊 (D)報告老師，請老

師提供協助 

(  )2. 共同進行小隊作業時，有些同學因為領悟力較差，

趕不上其他人，應該如何做才是適當的？ (A)請

他退出原隊，找別隊幫忙 (B)協助解決問題，以

跟上進度 (C)不必管他，做好自己的部分 (D)報

告老師不讓他一起參與 

(  )3. 三月木棉花、黃花風鈴木盛開的時侯，常常和跟家

人到處去收集花朵，並會把他做成押花作品收入生

涯檔案裡的何處較適宜？ (A)成長介紹 (B)學習

成果 (C)興趣介紹 (D)心理測驗 

(  )4. 校園安全問題，應該由誰來維護？ (A)校長 (B)

老師 (C)學生 (D)每一個人 

(  )5. 下列對於「團體」的觀念，何者錯誤？ (A)團體

中的成員個性互不相同 (B)團體中的成員各有各

的想法 (C)團體中每個人都是獨立的個體 (D)團

體中的成員不需要互相了解彼此 

(  )6. 請問以下何項敘述較符合健康飲食原則？ (A)小

強為了減肥，每天只吃早餐和午餐 (B)小華很喜

歡運動，運動完總是將可樂當水喝 (C)小菁三餐

定時定量，遵循六大食物的飲食標準 (D)小祐每

天打工到晚上九點才下班後才吃晚餐 

(  )7. 選購飲料或食物時，需注意包裝上的哪些資訊？ 

(A)原料成分 (B)哪位明星代言 (C)包裝配色新穎 

(D)是否有卡通圖案 

(  )8. 負責各科作業抽查的處室組別為下列何者？ (A)

教務處教學組 (B)教務處 

註冊組 (C)學務處訓育組 (D)總務處 

出納組 

(  )9. 2015 年某項研究分成三組，一組固定紀錄感恩的

事，一組固定紀錄厭煩的事，一組什麼都記錄，結

果顯示十週後，記錄感恩的活動力與健康也顯著高

於其他兩組，下列何者為非？ (A)培養自己正向

的特質去感恩一切，可以改變大腦迴路，讓自己更

快樂 (B)感恩會讓自己情緒反應增強 (C)感恩會

促進愉悅的多巴胺分泌 (D)感恩能幫助紓解壓力 

(  )10. 下列何者是生涯檔案最主要的功用？ (A)炫耀自

己的豐功偉業 (B)認識自己、探索未來，作為未

來升學進路的參考 (C)記錄自己每個階段的心情 

(D)可以和好朋友交換祕密 

(  )11. 班上有同學被恐嚇勒索，可以向哪一個處室的組別

求助？ (A)學務處活動組 (B)學務處生教組 (C)

學務處 

衛生組 (D)學務處 

體育組 

(  )12. 下列哪一位同學的表現，顯得十分缺乏理財觀念？ 

(A)育文：把過年收到的紅包存進郵局 (B)達夫：

即使最新院線片預告十分精采，仍堅持影片下檔後

再向同學借 DVD 回家看 (C)阿光：以數位相機拍

下出遊的照片後，挑選數張經典照片沖洗出來，其

餘的在電腦上觀看 (D)芯屏：逛街時看見名牌手

錶最新款，即使錢不夠，還是吵著要父母買 

(  )13. 擬定工作清單時，哪一個是不正確的態度？ (A)

預留部分空白的時段，以便彈性調整運用 (B)配

合個人的生理時鐘，安排作息的時間 (C)有效率

執行計畫時，可適度給自己獎勵 (D)為求效率，

嚴格要求自己在最短的時間內完成最多的工作 

(  )14. 下列何種不屬於時間管理的適應問題？ (A)上學

常遲到 (B)每天功課都要寫到半夜 (C)課業壓力

越來越大 (D)放學回家先玩遊戲再寫功課 

(  )15. 下列何者不是居家收納原則？ (A)分區擺放，方

便拿取 (B)善用收納容器 (C)舊的不去，新的不

來 (D)收納前先分類 

(  )16. 請問下列何者為小隊歌的製作原則？ (A)以舊曲

填歌詞 (B)詞曲皆為創作品 (C)加入動作更活潑 

(D)以上皆是 

(  )17. 以下何種工作方法最無效？ (A)使用「番茄鐘工

作法」 (B)列出自己的每日工作清單，按部就班 

(C)一段工作時間後，給予自己適當的休息 (D)二

十四小時隨時待命，事情沒做完不休息 

(  )18. 負責保管小隊用具、記帳管錢的工作應該由小隊中

何種職務負責？ (A)事務 (B)美工 (C)康樂 

(D)小隊長 

(  )19. 進行校園改善計畫時較不需考慮下列哪一個項目？ 

(A)時間、進度 (B)相關人員 (C)美觀度 (D)所

需費用 

(  )20. (甲)檢查各科作業簿；(乙)辦理定期考試及各科成

績考察；(丙)核發學生證；(丁)分發教科書。以上

所述哪些是教務處教學組掌管的工作？ (A)甲乙 

(B)甲丙 (C)甲丁 (D)乙丙 

(  )21. 童軍運動之父—貝登堡先生被安葬於非州肯亞的山

下，而他的墓碑上刻有童軍追蹤記號「⊙」，此記

號代表何意義？ (A)止步 (B)前進 (C)我已回 

(D)有危險 

(  )22. 下列關於「公開我」的敘述，何者正確？ (A)當

公開我越大，其他的自我狀態就變小了 (B)常和

別人分享心事，可以擴展自己的公開我  (C)主動

尋求他人的建議與回饋，可減少自己的盲點 (D)

以上皆是 

(  )23. 吃含有什麼的食物，可以讓我們「頭腦清晰、更有

體力」？ (A)糖 (B)水分 (C)纖維素 (D)蛋白

質 

(  )24. 外食的時候，最好觀察外食場所的衛生與安全，以

確保自己的健康，下列何者是觀察的重點？(甲)餐

具是否乾淨不油膩；(乙)店員長得好不好看；(丙)

工作人員的衛生習慣；(丁)環境是否乾淨。 (A)甲

丙丁 (B)乙丙丁 (C)甲乙丙 (D)甲乙丁 

(  )25. 上課時侯遇到老師沒有來的時侯，該至下列何者處

室反應？ (A)輔導處輔導組 (B)學務處訓育組 

(C)總務處出納組 (D)教務處教學組 


