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  花壇國中 109-2 健康教育科        一年級補考題庫 

1. （D）下列何者是流感的傳染途徑？ (A)蚊

蟲叮咬 (B)體液接觸傳染 (C)食物

與飲水傳染 (D)飛沫和接觸傳染。 

2. （D）國民健康署指出，口腔癌的死亡年齡較

其他癌症提早約幾年？ (A)七年 

(B)八年 (C)九年 (D)十年。 

3. （C）臺灣特有的檳榔防制日是幾月幾日？ 

(A)12 月 1 日 (B)12 月 2 日 (C)12

月 3 日 (D)12 月 4 日。 

4. （A）政府多久會補助免費口腔黏膜檢查？ 

(A)每兩年一次 (B)每三年一次 (C)

每四年一次 (D)每五年一次。 

5. （B）酒精又稱為下列何者？ (A)甲醇 (B)

乙醇 (C)丙醇 (D)丁醇。 

6. （A）若想預防境外移入傳染病，出國前可以

先到哪個網站查詢旅遊地點最新的傳

染病疫情和預防方式？ (A)疾病管

制署 (B)交通部觀光局 (C)旅遊資

訊平臺 (D)中華民國消費者基金會。 

7. （D）下列何項不是嚴重酗酒者會發生的現

象？ (A)肝硬化 (B)脂肪肝 (C)大

腦萎縮 (D)反應靈活。 

8. （C）下列何者在消化作用中會分泌膽汁，並

負責解毒、代謝及儲存能量的功能？ 

(A)心臟 (B)肺臟 (C)肝臟 (D)腎

臟。 

9. （D）菸品的「警示標語」應該標示在菸盒的

什麼地方？  (A)盒底 (B)菸盒裡 

(C)不一定要標示 (D)最大外表面積

之明顯位置處。 

10. （A）請問處方箋是由何人所開立？ (A)醫

師 (B)藥師 (C)護理師 (D)老師。 

11. （D）口腔癌患者有幾成的人有嚼食檳榔習

慣？ (A)六成 (B)七成 (C)八成 

(D)九成。 

12. （A）戒菸藥物只能提供給幾歲以上的吸菸

者？ (A)18 歲 (B)20 歲 (C)25 歲 

(D)30 歲。 

13. （B）下列何者不是「用藥五問」的內容？ (A)

問藥名 (B)問價錢 (C)問藥效 (D)

問服用時間。 

14. （C）香港腳黴菌是透過下列何者傳染？ (A)

食物和飲水 (B)飛沫傳染 (C)接觸

傳染 (D)昆蟲動物叮咬。 

15. （A）蟯蟲是透過下列何者傳染？ (A)食物

和飲水 (B)飛沫傳染 (C)接觸傳染 

(D)昆蟲動物叮咬。 

16. （C）A 型肝炎的傳染途徑為何？ (A)母子

垂直傳染 (B)血液傳染 (C)食物及

水 (D)體液傳染。 

17. （B）人體中能抑制病毒感染肝臟細胞及增強

免疫反應的是何種激素？ (A)生長

激素 (B)干擾素 (C)胰島素 (D)昇

糖素。 

18. （D）酒駕者因違反下列何者，會處以高額罰

款與吊扣執照，累犯甚至須入監服

刑？ (A)傷害罪 (B)財產犯罪 (C)

妨害公務罪 (D)公共危險罪。 

19. （C）關於肺結核的敘述，下列何者正確？ 

(A)想到再吃藥就好 (B)沒症狀可自

行停藥 (C)要連續服藥六個月以上 

(D)只有開放性肺結核的病患才要吃

藥治療。 

20. （C）下列何者非口腔癌病變前兆？ (A)吃

東西困難 (B)口腔黏膜纖維化 (C)

胸口灼熱 (D)口腔內白斑。 

21. （C）以下關於登革熱的症狀與預防，下列何

者錯誤？ (A)登革熱又稱為斷骨熱

或天狗熱 (B)主要藉由埃及斑蚊及

白線斑蚊傳播病毒 (C)只要每週定

期在家中噴灑殺蟲劑以杜絕蚊蠅孳生 

(D)重複感染不同型登革熱病毒可能

引發出血性登革熱 

22. （A）請問以下何者不是登革熱的感染症狀？ 

(A)嘔吐腹瀉 (B)肌肉、關節疼痛 

(C)斷斷續續的發燒 (D)皮膚出疹。 

23. （D）感染哪一種類型的肝炎，會引起急性肝

炎問題？ (A)A、B (B)B、C 

(C)A、C (D)A、E。 

24. （A）「同車共責」制度中，酒駕車輛之年滿

十八歲以上乘客可處新臺幣多少的罰

緩？ (A)六百元以上，三千元以下 

(B)六百元以上，三千元以上 (C)六

百元以下，三千元以下 (D)六百元以

下，三千元以上。 

25. （D）下列何者不是流感的症狀？ (A)高燒 

(B)倦怠 (C)肌肉痠痛 (D)小便呈濃

茶色。 

26. （C）以下何者不是預防傳染病的最佳方法？ 

(A)每週規律運動 (B)均衡飲食 (C)

即使沒有生病也要去診所看病，作為

預防性治療 (D)每年秋季定期施打

流感疫苗。 

27. （B）下列哪一項關於吸菸的敘述錯誤？ (A)
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吸菸成癮造成人生被菸品制約 (B)

只要不將菸吸入肺部，就不會傷害身

體 (C)吸菸會減少男性精蟲數量，造

成性功能障礙 (D)吸菸除了影響健

康，還會造成人際、經濟和社會問題。 

28. （B）下列何者不是嚴重酗酒者的情況？ (A)

肝炎 (B)氣喘 (C)脂肪肝 (D)腦部

萎縮。 

29. （B）下列何者沒有嚼食檳榔的紀錄？ (A)

臺灣 (B)美國 (C)東南亞地區 (D)

中國南方民族。 

30. （D）關於肺結核的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)嚴重會有咳血症狀 (B)經由飛沫

和空氣傳染 (C)結核桿菌好氧，喜歡

聚集在肺部 (D)咳嗽超過三個月以

上要趕快就醫檢查是否罹患肺結核。 

31. （A）下列何種氣體無色無味，會阻礙氧氣與

血紅素的結合，造成體內缺氧？ (A)

一氧化碳 (B)二氧化碳 (C)一氧化

硫 (D)二氧化硫。 

32. （A）我國法定傳染病通常列為第幾類是最嚴

重的疾病，需要立即通報？ (A)一 

(B)二 (C)三 (D)四。 

33. （C）請問以下傳染病及傳染方式的配對，何

者正確？ (A)登革熱──不乾淨的

食物和水 (B)流行性感冒──蚊蟲

叮咬 (C)B 型肝炎──血液、體液傳

染 (D)肺結核──不乾淨的食物及

水。 

34. （D）關於開放性肺結核病患的敘述，下列何

者錯誤？ (A)約占所有肺結核病患

10% (B)痰內含有結核菌，具傳染力 

(C)須持續服藥六個月以上，否則易產

生抗藥性 (D)檢驗方法只能靠胸部

X 光驗出，驗痰無法確認。 

35. （A）王爺爺感覺暈眩而去看醫生，吃了一次

藥仍覺得不舒服，三天內到三間醫院

就診，領取藥物後，在同一段時間內，

同時服用各家醫院的藥物。他的就醫

行為被稱為什麼？ (A)逛醫院 (B)

遵照醫囑 (C)善用醫療 (D)正確用

藥。 

36. （B）小周因為沒有吃午餐而感到胃痛，於是

便上藥局買藥，藥師推薦他使用一款

「德德腸胃藥」，請問藥的包裝中不

需要包含下列何者？ (A)中文藥物

說明 (B)明星代言照片 (C)衛部藥

輸字第○○○○號 (D)中文藥物使

用注意事項。 

37. （A）吸菸者往往花了很多時間還是無法戒

菸，下列哪一種物質是造成吸菸者無

法戒菸的成分？ (A)尼古丁 (B)菸

焦油 (C)一氧化碳 (D)二氧化碳。 

38. （C）下列哪些是長期吸菸者容易面臨的身體

健康問題？ (甲)骨質密度正常 (乙)

性功能障礙 (丙)牙齒變黃變黑 (丁)

皮膚水潤有光澤 (戊)成癮不易戒除 

(己)夾菸的手指變黃 (A)甲乙丙戊 

(B)甲乙丁戊 (C)乙丙戊己 (D)乙丁

戊己。 

39. （C）小琪經過一家醫院門口寫著：「我們醫

院本著以教學、研究、創新為導向，

提供最新最先進的技術與設備，負責

收治各醫療院所無法處理之急重症病

患等」。請問此醫院屬於哪一類醫療

院所？ (A)區域醫院 (B)基層院所 

(C)醫學中心 (D)地區醫院。 

40. （A）臺灣地區依照醫療院所規模分為四級，

請由規模小至規模大進行排序。 (甲)

區域醫院 (乙)基層院所 (丙)醫學

中心 (丁)地區醫院 (A)乙丁甲丙 

(B)丙丁甲乙 (C)乙甲丁丙 (D)丁乙

丙甲。 

41. （B）阿明上健教課聽老師介紹才知道，吸菸

對健康的負面影響很大，但下列何種

疾病跟菸比較沒有明顯的關聯性？ 

(A)骨質疏鬆症 (B)近視 (C)牙周病 

(D)心肌梗塞。 

42. （D）以下何人的用藥觀念正確？ (A)小

巴：「吃剩的藥物可以送人，才不會

浪費」 (B)小圓：「若是病情有好轉

可以自動停藥，不然藥吃多會傷身」 

(C)小花：「我怕苦，所以我都會把藥

放到優格裡面一起吃下」 (D)小宇：

「服用成藥前一定要仔細閱讀說明書

及注意事項，才不會誤用影響健康。」。 

43. （D）吸菸會影響身體健康狀態，下列關於吸

菸敘述何者錯誤？ (A)孕婦吸菸會

讓胎兒體重不足或早產 (B)吸菸的

年齡愈小，對身體的傷害愈大 (C)

吸菸者比不吸菸者可能少 10～20 年

的壽命 (D)吸菸者通常身體較為強

壯，不容易引發慢性疾病。 

44. （A）當酒精進入人體後會對人體造成危害，

下列敘述何者錯誤？ (A)酒精會加
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速動作的敏捷性 (B)酒精會增加耗

氧量 (C)懷孕婦女喝酒會導致胎兒

先天缺陷 (D)酒精會影響腦細胞造

成思考反應變慢。 

45. （B）今天去吃早餐的時候，看到兩個中年男

子，坐在室內吃早餐，還一邊吸菸聊

天，旁邊的消費者都擺出嫌惡的表

情，店員也告訴他們不要在室內吸

菸，這樣會影響其他吃早餐的客人，

但是這兩位中年男子屢勸不聽，甚至

擺出凶神惡煞的態度回應店員，此時

我們可以撥打哪一個申訴專線？ 

(A)0800-571751 (B)0800-531531 
(C)0800-636363 (D)0800-995995。 

46. （C）以下關於藥物或就醫的觀念，何者正

確？ (A)生病就是要吃藥，才能快快

好 (B)生病不一定要吃藥，但一定要

看醫生，因為健保就是為了保障我們

的健康 (C)在就醫後，應該要確實遵

守醫師的囑咐，正確使用藥物 (D)

藥師只是配藥，有問題還是要問醫生

最正確。 

47. （B）浩浩肚子痛到診所就醫，醫師依照他的

症狀開立用藥明細，並以書面方式註

明藥物的種類及份量，將其交給藥師

配藥並出示健保卡領藥，請問上述形

容的是什麼？ (A)指示箋 (B)處方

箋 (C)中藥配方 (D)成藥配方。 

48. （C）小宜的弟弟是個剛滿月的嬰兒，請問他

適合施打流感疫苗嗎？ (A)適合，年

紀小通常抵抗力差因此非常需要 (B)

適合，加上母乳中也有抗體，寶寶會

更健康 (C)不適合，年齡六個月以下

嬰兒不建議施打 (D)不適合，因寶寶

可從母乳身上獲得對流感病毒的免疫

力。 

49. （D）小怡想去穿耳洞，請問若是衛生條件不

佳，她有可能因此得到什麼傳染病？ 

(A)A 型肝炎 (B)肺結核 (C)腸病毒 

(D)B 型肝炎。 

50. （B）醫院來了一個有嚼食檳榔習慣的病患，

他可能有什麼健康問題？ (A)容易

感到冷 (B)牙周病 (C)手腳發抖 

(D)暈眩。 

 


