
首次登入體適能護照網站操作步驟 

1. Google 搜尋 健康體適能護照   

 

2. 首次登入帳號（身分證字號，英文字要大寫+9 位數字）；密碼（學號） 

 

 

3. 輸入學校發給同學的 email 帳號或自己的 email 帳號（要能登入收信

的 mail 帳號） 

 

 

 

輸入身分證字號 

輸入學號 

輸入 mail 
輸入自設密碼 

密碼設定規則 

英文大寫+小寫+

數字混合，共8~30

位 



4. 登入 email 信箱，收認證信 

 

 

 

5. 畫面出現教育部健康體育護照網站 以及電子郵件認證成功，       

請點【返回護照首頁】   

 

 

 

 

 

 

點
認
證
網
址 

點返回護照首頁 



6. 回到體育護照登入畫面 

 

 

7. 進入個人體適能資料畫面，點選【在校歷年體適能成績表（列印成績

證明）】 

 

 

 

 

 

 

 

輸入身分證字號 

輸入新自設的密碼 

點選 



8. 進入個人體適能成績一覽表 

 

 

9. 擇優年度列印，於選擇學年度右邊，點選年度例如 110，再按【開啟

列印頁】 

 

 

 

 

 

 

 

檢
視
歷
年
成
績 



 

10. 例如 109 年度成績最優，先於選擇學年度右邊，點選年度 109，再按

【開啟列印頁】 

 

 

11. 畫面即出現【體適能檢測網路護照成績證明】，確認是否有 3 項銅牌以

上，即可輸入姓名 

 

 

 

 

 

在此自行輸入

姓名 



12. 各項資料和姓名確認無誤後，按【確認列印】，即完成。強烈建議將此

畫面存檔為 PDF 檔，然後以附加檔案方式寄到自己的信箱，將檔案留

存，以利國三升學體適能積分證明之用。 

 


