
沙盤督導團體參與邀請函 

老師您好: 

    我們是彰化縣學生輔導諮商中心的心理師廖家瑜與賴彥豪，我們

是這學期初階教師督導團體國小場的帶領者，會共同帶領沙盤督導團

體，並且會藉著此督導團體進行研究。 

    我們的團體主要是透過沙盤當成媒材進行督導，讓參與的老師們

能夠在督導過程中體驗與操作沙盤並了解沙盤進行的方式，亦可透過

沙盤督導的過程促進對於個案的思考。在此初階督導團體進行前，會

邀請參與的老師填寫一份資料表讓我們更了解您的經歷背景，並於督

導團體過程中透過錄音與拍照沙圖的方式蒐集資料，也會於團體後透

過半結構式的訪談進行資料蒐集。 

     有興趣參與此督導團體的老師們，在報名沙盤督導團體前，仍

有任何好奇或是疑問之處，歡迎來電至學諮中心詢問我們，歡迎您們

的報名與參與此督導團體。 
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