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9 香滷雞排 白菜燒豆腐 天香油菜 蘿蔔貢丸湯 醣類：

月 雞排(TS5-CAS) 　280份 包心白菜(大白菜) 6Kg 油菜 　　　　　　25Kg 白蘿蔔 　　　　　12Kg 84.7 g

1 滷包-包 　　　　　2個 傳統豆腐(尺四)-盤 5盤 薑絲 　　　　　0.3Kg 小貢丸(慶豐) 　　6Kg 脂肪：

日 薑母 　　　　　0.3Kg 豬後腿肉(瘦肉絲) 3Kg 豬大骨(大骨) 　1.5Kg 23.5 g

木耳 　　　　　　1Kg 芹菜 　　　　　0.3Kg 蛋白質：

胡蘿蔔 　　　　　1Kg 43.7 g

青蔥 　　　　　0.3Kg 熱量：

餐數 700大卡

280

9 樹子蒸魚 桂竹筍炒肉絲 薑絲小白菜 冬瓜排骨湯 醣類：

月 鯊魚(切片Q) 　　280片 醃桂竹筍段 　　　12Kg 小白菜 　　　　　25Kg 冬瓜 　　　　　　12Kg 91.1 g

2 樹子(380g/罐) 　　3罐 豆干(豆干片) 　　8Kg 薑絲 　　　　　0.3Kg 豬上肩肉(排骨丁肉多) 3Kg 脂肪：

日 青蔥 　　　　　0.3Kg 豬後腿肉(肉絲) 　4Kg 薑絲 　　　　　0.2Kg 5.4 g

薑絲 　　　　　0.3Kg 生辣椒-兩 　　　　2兩 蛋白質：

胡蘿蔔 　　　　1.5Kg 21.8 g

青蔥 　　　　　0.4Kg 熱量：

餐數 485大卡

280

9 三杯雞 日式沺煮 炒青江菜 玉米蛋花湯 醣類：

月 骨腿(骨腿丁CAS) 24Kg 白蘿蔔 　　　　　14Kg 青江菜 　　　　　25Kg 玉米粒(Q) 　　　　5Kg 91.7 g

3 豬血糕丁(CAS) 　　6Kg 小黑輪 　　　　　6Kg 胡蘿蔔 　　　　1.2Kg 雞蛋(kg) 　　　　5Kg 脂肪：

日 洋蔥 　　　　　　4Kg 豬後腿肉(肉丁) 　4Kg 大蒜(蒜末) 　　0.3Kg 豬大骨(大骨) 　　2Kg 12.7 g

九層塔 　　　　0.3Kg 胡蘿蔔 　　　　　3Kg 薑母 　　　　　0.2Kg 蛋白質：

老薑片 　　　　0.3Kg 柴魚片(300g/包) 1包 41.3 g

熱量：

餐數 635大卡

280
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