
客戶名稱:彰化縣大城鄉大城國民中學

主食 第一道 第二道 第三道 第四道
08/30 小米飯 糖醋雞丁 鹽酥甜不辣 炒高麗菜 酸辣湯

(五)午 小米(kg)   4.5kg 雞排丁(學)   30kg 米血丁   12kg 高麗菜(清)   25kg 酸菜絲   4kg

洋蔥(絲)   9kg 甜不辣   14kg 蝦米   0.2kg (非)豆腐榮4.3K板   1板

   玉米三色   3kg 九層塔(去梗)   0.3kg 紅蘿蔔(絲)   1.6kg 豬血丁(kg)   3.5kg

   3.3K可果美蕃茄醬(桶)   1桶       紅蘿蔔(絲)   1kg

            蛋(kg)和記   3.5kg

            肉絲(貴)   2kg

            香菜   0.2kg

            辣椒kg   0.1kg

               

               

     營養師：                                         午餐秘書：                                       校長：

延杰股份有限公司

2019/08/30 ~ 2019/08/30

  營養分析:熱量:  764卡  全榖根莖類:  5.2份      豆魚肉蛋類:  2.5份      蔬菜類:   2.3份

                                          油脂與堅果: 2.4份             水果:          0份      乳品:          0份
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