
交流抒發｜分享教學心聲，溫柔釋放情緒
潛能開發｜身心靈結合，看見肢體可能性
思維轉念｜跳脫舊規則，解鎖新視野
創意減壓｜用心觀照自己，喚醒內在樂趣
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學員對象 : 身心障礙類特教班或資源教師、國小至
高中職教師、幼教老師及教保人員等
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在陪伴學生成⻑的同時，也別忘了照顧⾃⼰

講師 :  周彥君  臨床心理師

時間 : 1 0月0 3日 (六 ) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0
1 0月2 4日 (六 ) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0
1 1月0 7日 (六 ) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

地點 :  心動家族協會   本會
(台中市西區台灣大道二段2 8 5號7樓之1 )

主辦單位 :社團法人台灣心動家族兒童青少年關懷協會
補助單位 :衛生服務部  心理健康司  

第一場

第二場

第三場

(各場次可獨立報名；若全程參加，收穫更豐 )

請穿著輕便活動的服裝，探索自己的不同可能性吧 : )

在ADHD學生衝動調節與教學思維重構之實務應用


