
彰化縣立線西國民中學 60 週年校慶系列活動 

你「籃」不住我—籃球大賽  競賽規程 

一、目的： 

(一)宣傳 60週年校慶暨提升師生參與感。 

(二)廣邀學區國小、學生家長、社區民眾、本校校友參與競賽，共同慶祝建校 60週年。 

(三)鼓勵學子參與健康休閒運動，激發本校師生活力及熱情。 

(四)發展學校運動風氣，促進體育交流，培養籃球活動興趣。 

二、比賽時間：112年 2月 4 日（星期六）上午 9：00至 12：30。 

三、比賽地點：本校風雨球場。  

四、比賽組別： 

(一)校友五對五籃球賽： 

(1)青、少年男子組(含國中、高中)。 

(2)青、少年女子組(含國中、高中)。 

(3)社會男子組。 

(4)社會女子組。 

  ※備註：以上組別每組至少二隊，至多三隊；若報名截止未滿二隊，則取消該組比賽，若報 

              名超過三隊，則以先完成報名之隊伍為準。 

(二)個人投籃賽。(若報名截止未滿二隊，則取消該組比賽) 

(三)親子投籃賽。(若報名截止未滿二隊，則取消該組比賽) 

五、參加資格： 

(一)校友五對五籃球賽：限本校校友與 111學年度仍在籍之本校學生，每隊至多報名 18人，每

位選手限報一隊。 

(二)個人投籃賽：社區民眾、本校校友與 111學年度仍在籍之本校學生。 

(三)親子投籃賽：每組限 2人，其中 1人為學區國小在籍學童，另 1人為其家長。 

六、報名： 

(一)方式：即日起至 111年 12月 26日(一)中午 12時止，將報名表(附件一)送達學務處體育 

      組。 

(二)若為校外民眾，則以下方 google表單進行報名，亦可自行列印報名表(附件一)或至校門口

警衛室拿取紙本報名表進行報名。 

 

校友五對五籃球賽 個人投籃賽 親子投籃賽 

https://forms.gle/RyVFUV

cLm4uWSsKs8 

https://forms.gle/z72sQN

gJiXFfDeNG9 

https://forms.gle/xLLFbu

iQRRYdavDu5 

   

 

(三)順序抽籤：112年 1 月 10日(二)中午 12:25於學務處體育組抽籤，未到者由體育組代抽。 

(四)賽程編配預計於 112 年 1月 19日(四) 17：00前公布於本校校網，請自行上網查詢。 

 

https://forms.gle/RyVFUVcLm4uWSsKs8
https://forms.gle/RyVFUVcLm4uWSsKs8
https://forms.gle/z72sQNgJiXFfDeNG9
https://forms.gle/z72sQNgJiXFfDeNG9
https://forms.gle/xLLFbuiQRRYdavDu5
https://forms.gle/xLLFbuiQRRYdavDu5


七、活動內容及預定時間表：(依參賽人數進行調整) 

彰化縣立線西國民中學 60週年校慶系列活動 你「籃」不住我—籃球大賽 時間表 

項次 時間 活動內容 備註 

1 08:30-08:50 隊伍報到 全隊到齊並完成報到 

2 08:50-09:00 開幕 全員參加 

3 09:00-11:50 校友五對五籃球賽 親子投籃賽  

4 11:50-12:20 個人投籃賽  

5 12:20-12:30 閉幕  

 

八、比賽規則： 

(一)校友五對五籃球賽： 

(1)採中華民國籃球協會頒訂最新籃球規則，比賽制度採單循環賽制。 

(2)餘如附件二。 

(二)個人投籃賽：於罰球線後投籃，不限時每人投 10球，入球數高者勝，若投入球數相同者， 

            再進行複賽，直至分出勝負為止。 

(三)親子投籃賽： 

1. 比賽採 10球制，大人 5球、國小學生 5球。 

2. 男性家長於罰球線後投籃，女性家長於罰球線前一公尺處投籃。 

3. 學童擇 5號或 7 號籃球，於進攻免責區半圓線後投籃。 

4. 加總家長及學童總進球數，若投入球數相同者，再進行複賽，直至分出勝負為止。 

九、參賽須知： 

(一)請參賽球員務必攜帶學生證、健保卡或身分證以備查驗，如對手提出身分資格審查時，五

分鐘內無法出示身分證明文件則取消參賽資格。 

(二)球員報名確認後，不得再要求更換球員名單，未經報名球員，不得出場比賽；冒名頂替參

賽之隊伍則取消全隊參賽資格。 

(三)比賽當日請穿著運動服裝出場比賽，並穿著大會提供之號碼衣。 

(四)參賽者應於每場比賽前自行確認身體狀況是否適合參加比賽；若因參賽導致疾病發作或惡

化，概由當事人自負一切相關責任。 

(五)參加比賽之隊職員，倘於比賽當日經額溫量測達 37.5°C或耳溫量測達 38°C以上，應立即

通報大會人員並就醫治療，請勿進入比賽場地。 

(六)比賽計時、記錄工作，由主辦單位委派。 

十、獎勵： 

(一)2~3隊錄取一名、4~5 隊錄取二名、6~7隊錄取三名、8~9隊錄取四名…以此類推，至 

        多錄取至前六名。 

(二)校友五對五籃球賽頒發獎盃及獎品以資鼓勵。 

(三)個人投籃賽及親子投籃賽前三名頒發獎牌及獎品，其餘名次頒發獎品以資鼓勵。 

十一、罰則：比賽中如有球員發生鬥毆事件，或遇球員侮辱大會工作人員及裁判等事件發生時， 

        大會有權取消該隊後續比賽權利並不計其已賽成績，公佈班級及姓名。 

十二、申訴： 

(一)有關參賽球員資格，請於該場比賽結束前向大會提出申訴，如違反參賽資格屬實，即取消



該隊參賽資格；若比賽結束後對資格有疑議，提出抗議，亦無法改變該場比賽勝負。 

(二)比賽過程中，球隊對裁判之判決有任何疑慮，請隊長以謙恭有禮的態度向裁判溝通尋求解

釋，並不得作為申訴（抗議）之緣由。 

(三)若在比賽終了時，球隊認為最後兩分鐘的判決嚴重違反規則條例或時間終了的判決有誤，

即符合申訴的條件，該隊隊長應於比賽結束後 10 分鐘內，向大會負責人提出。 

(四)申訴以大會之判決為終決。 

十三、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修正之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(附件一)       彰化縣立線西國民中學 60 週年校慶系列活動  

你「籃」不住我—籃球大賽 (一) 校友五對五籃球賽 報名表 

組別：  □青、少年男子組  □青、少年女子組   □社會男子組  □社會女子組 

隊名 
(請 勿 用 不 雅 隊 名 ，字數勿超過 6 個字) 

聯絡人  手機(必填)  

序號 
就讀學校 

(社會組請填服務單位) 
班級/座號(社會

組請填身分證號) 
球員姓名 備註 

1    隊長 

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

  

 ※比賽當天務必攜帶學生證、健保卡或身分證以備查驗。 

 ※請於 12月 26日(星期一) 中午 12：00 前繳交。 

  



彰化縣立線西國民中學 60週年校慶系列活動 

你「籃」不住我—籃球大賽 (二) 個人投籃賽 報名表 

 

聯絡手機(必填)  

就讀學校/服務單位 
班級/座號 

(非學生請填身分證號) 
姓名 備註 

    

     ※本報名表若不敷使用，請自行列印或至體育組索取。 

     ※比賽當天務必攜帶學生證、健保卡或身分證以備查驗。 

     ※請於 12月 26日(星期一) 中午 12：00 前繳交。 

     ※請於 112 年 1月 10日(星期二)中午 12：25 於學務處體育組抽順序籤，未到則由體育組代 

       抽。 

                                                                              

                

彰化縣立線西國民中學 60週年校慶系列活動 

你「籃」不住我—籃球大賽 (三) 親子投籃賽 報名表 

 

隊名 
(請 勿 用 不 雅 隊 名 ，字數勿超過 6 個字) 

聯絡人  手機(必填)  

序號 就讀學校/服務單位 
班級/座號(非學

生請填身分證號) 
姓名 備註 

1    學生 

2    家長 

     ※本報名表若不敷使用，請自行列印或至體育組索取。 

     ※比賽當天務必攜帶學生證、健保卡或身分證以備查驗。 

     ※請於 12月 26日(星期一) 中午 12：00 前繳交。 

     ※請於 112 年 1月 10日(星期二)中午 12：25 於學務處體育組抽順序籤，未到則由體育組代 

       抽。 



(附件二)    彰化縣立線西國民中學 校友五對五籃球賽 比賽規則 

一、比賽時雙方各派出一名隊員協助幫忙紀錄計分及監督。 

二、比賽時間四節，每節 8分鐘，第一節與第二節及第三節與第四節之間，其休息時間為兩分鐘。

中場休息五分鐘；第四節最後兩分鐘依規定停錶。 

三、比賽時間終了，雙方得分相等，則由兩隊正式五位球員各罰一次球，罰中次數多者獲勝。 

如再相同，則每隊各派一名代表，輪流罰球以先投中者為勝，直至分出勝負為止。(犯滿球員不

可以參加罰球) 

四、每隊在上、下半場內各得請求兩次暫停(一次 60秒)。(上半場沒用的暫停，不可再下半場使

用；暫停時需停錶) 

五、若因球員有明顯受傷的情況下，經由裁判認定後提出傷停處理，其傷停時間均為一分鐘。 

六、每隊有 18件號碼背心(18 名球員各穿一件號碼背心)，每件號碼背心有四次犯規，如犯規滿四

次此號碼背心無法再使用，該球員不得再上場比賽。 

七、每節每一隊伍犯規滿四次時，敵隊進入加罰狀態。 

八、出場比賽必須穿著運動鞋、運動服裝（球衣必須同色系），另須穿上大會準備之號碼衣，不得穿

著制服，違者不得上場比賽。 

九、參賽球員須持有效身分證明文件（學生證），比賽前若發現或懷疑對方球員資格有問題時，可請

求裁判進行身分查核，被抗議球員須於五分鐘內提出有效證明，若經證實確實違反規定，則取

消參賽全隊資格，一經判定即為終決。 

十、身體不適合(包含:心臟病、癲癇、氣喘、相關呼吸及血管疾病)從事劇烈運動者，請勿報名參加

比賽。 

十一、球賽中有任何爭議、申訴均由裁判所組成之評議會裁定為主，參賽隊伍對裁定結果不得異   

      議。 

十二、除上述規定外，餘均依中華民國現行國際籃球規則執行之。 

十三、本規則如有不明或未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之。 

 


